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 بلوغ دختران   یمهارت -ینرم افزار و بسته آموزش  نیوتدو  یطراح :عنوان طرح تحقیقاتی

 16/11/1402 :طرح   تاریخ خاتمه

 : و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد مجری یا محقق اصلی

 )مجری(   نازیلا نژاددادگر

 )مجری(   قادر زکی پور

 )مجری(   بهنام مولائی

   :پژوهشی عنوان پیام 

 امکان پذیر می تواند باشد.   نوجوانان دختر  آموزش بلوغ در  ارتقا کیفیت زندگی سلامت با

   :پیام کلیدی 

وگذار از مرحله    یاجتماع  ،یروان  ،یدوران، مرحله بلوغ جسم  نیهر فرد وسرآغاز تحولات است، ا  یزندگ  یدوران ها   نیاز مهم تر  یکی  یوجوانن

  نوجوانان.  ردیگ  یشکل م  زین  یوعاطف   یشناخت  یتهایو قابل  یذهن  یها   یی، توانا  یبارور  یاست که همزمان با شروع زندگ  یبه بزرگسال  یکودک

.  با مشاهده تغییرات جسمی خود دچار سردرگمی می گردند ودر اغلب موارد خانواده ها به دلیل عدم آگاهی در آموزش بلوغ درمانده می شوند

 بنابراین، لازم به آموزش مهارتهای این دوران لازم می باشد. 

 : متن پیام پژوهشی

بلوغ وچگونگی برخورد با آن مسئله مهم  .  استهمراه  مرحله بلوغ جسمی، روانی، اجتماعی وگذار از مرحله کودکی به بزرگسالی  با  نوجوانی،    دوران

وحساسی است که باید توسط مسئولین و والدین مورد توجه قرار گیرد کودکانی که به سن نوجوانی وارد می شوند با مشاهده تغییرات جسمی  

د، نوجوانان ، خانواده ها واکثر  خود دچار سردرگمی می گردند ودر اغلب موارد خانواده ها به دلیل عدم آگاهی در آموزش بلوغ درمانده می شون

ن  مربیان از روند طبیعی بلوغ و ویژگیهای دوران نوجوانی اطلاعات کافی ندارند. در صورتیکه که پاسخگویی به مشکلات شایع بلوغ در نوجوانا

ت نسل را تضمین می کند در بسیاری از موارد دیده می شود که خانواده ها و مربیان مدارس نمی توانند جوابگوی مسایل و مشکلات  سلام 

  نوجوانان در زمینه بلوغ باشند و اطلاعات آنها در خصوص مشکلات شایع بلوغ دختران کافی نیست حتی در بعضی مواقع خانواده ها نمی توانند 

مناسب و   یبا زمانبند  ق،یح،دقیبا توجه به لزوم ارائه اطلاعات صح  .دان به دختران نوجوان ارائه دهن، نوجوانی و بهداشت این دورتعریفی از بلوغ

خانواده   تیکشور در خصوص بهداشت بلوغ، اداره سلامت نوجوانان، جوانان و مدارس دفتر سلامت جمع یو مذهب یفرهنگ یمنطبق با هنجارها 

از نظر متخصصان فن و کارشناسان    یریبهره گ  زیو ن  لیاردب  یدرمان  یو خدمات بهداشت  یدانشگاه علوم پزشک  یمعاونت بهداشت  یومدارس با همکار

 ارائه شده است. دانشگاهها    یبه مراکز بهداشتمن دیگه بزرگ شدم  و ابلاغ کتاب    نیزبده اقدام به تدو

 :  تأثیرات و کاربردها

نوجوانان    یعدم آگاه  گرید  یندارند واز سو   یدسترس  ح یبه اطلاعات صح  زیاغلب نوجوانان ن  نیعلاوه بر والد  یفرهنگ  لیدر جامعه ما به دلا

  یز یبرنامه ر  تیمساله اهم  نیا  اشدب  یچالش در برنامه سلامت نوجوانان م  نیشود که بزرگتر  یامکان کسب اطلاعات از منابع نامعتبر را سبب م
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  یم  ینیب  شیپ  ی شده استابیوارز  یدانش اموزان طراح  ازیمحصول طبق ن  نکهیبه ا  تیبا عنا  دهد.  ینشان م  نهیزم  نیرا در ا  یآموزش  حیصح

  یازسنجیبا توجه به ن  یوبسته آموزش  شنیکیداشته باشد چرا که کل محتوا در اپل  یگروه سن  نیای  زندگ  تیفیمطلوب در ارتقا ک  جهیشود نت

 می باشد. نوجوانان  

 های شواهد چه بودند؟  محدودیت

 ی وفن  یمعاونت محترم بهداشت  قیبا آموزش وپرورش از طر  یدانش آموزان ومدارس هماهنگ  یدر هماهنگ  تیمحدود

 :یطرح پژوهش   مخاطبان

  بلوغ  یگروه سن در  و دانش آموزان    نوجوانان

 کارشناسان و معلمان بهداشت مدارس و مراکز بهداشتی کنندگان خدمات سلامت شامل پرسنل بهورز / مراقب سلامت/    ارائه

معاونت  ،  محترم آموزش و پرورش   نیمحترم در مدارس و مسئول  نیو معلم   رانیو سلامت شامل مد  یگذاران نظام آموزش  استیو س  رانیمد

 دانشگاه   یبهداشت

م  نیا  ایآ اجتماع  تواندیخبر  نظر  هایبهداشت  ،یفرهنگ   ،یاسیس  ،یاز  ارزش  قوان  ینید  ی،  تبعات  نی و  دارو،  و  غذا    ی سازمان 

 باشد؟  داشته

 خیر 

  صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود:در 
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