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   :عنوان پیام پژوهشی 

 درمان کرد  جیو طب را  یرانیطب ا  طریقاز    را میتوان  یبارور  نیدر زنان سن  هیثانو  گوآمنورهیاول

   :پیام کلیدی 

 ی زندگ  تیفیاست که موجب عوارض متعدد و کاهش ک  یقاعدگ  یزیخونر  یعیرطبیکاهش غ  ایقطع    ،یبارور   نیزنان در سن  عیاز مشکلات شا  یکی

بهداشت روان و خواب،    ،یکیزیف  تیفعال  ه، یاز جمله اصلاح تغذ  یشامل اصلاح سبک زندگ  یرانیدر طب ا  گوآمنورهیدرمان اول  اصول.  شودیم

طب    یهاهمراه با پروتکل   گوآمنورهیدر درمان اول  یرانیا  ی طب سنت  ی استفاده از راهکارها .  باشدی م  یداویو اعمال    یاهیگ  یاستفاده از داروها 

 کننده باشد.   اختلال کمک  ن یدر کنترل و درمان ا  تواندیم  ج،یرا

 : متن پیام پژوهشی 

با   نیو همچن  جیروز و طب را  یبر شواهد علم   یمبتن  یرانیطب ا  ی( در چهارچوب مبانگومنورهیاول  ه،ی) آمنوره ثانو  گوآمنورهیاول  یپروتکل درمان

بر    دیبا تاک  یقیطرح، درمان تلف  نی. در ادیمطالعه استخراج و در قالب مقاله ارائه گرد  نیدر ا  یرانیا  یزنان و طب سنت  نیاجماع نظرات متخصص

به صورت    یجلسات متعدد با صاحبنظران علم  یبرگزار   نیداده ها و همچن  یمتون و جمع آور   یپس از بررس  ،ینیشواهد و مستندات بال

از جمله    یمختلف پزشک  یها  طهیمورد اقبال روزافزون متخصصان ح  ،یقیتلف  یاست. امروزه استفاده از روش ها  دهیارائه گرد  یپروتکل درمان

  یقیپروتکل تلف  یشده، پس از طراح  یهدف از پروتکل طراح  یگروهها  ینیمنظور استفاده بال  به  .قرار گرفته است  مانیزنان و زا  یها یماریب

آمنوره(    -گومنورهیاول  ی)پنل تخصص  ینیمستند به شواهد بال  یرانیزنان با طب ا  یها یماریب  تیریدر پنل مد  یروش درمان  نیا  گومنوره،یدرمان ال

زنان و    نیمتخصص  یبرا   دیبرگزار گرد   یعلوم پزشک  یدانشگاه ها  یو با همکار   رانیا  یاسلام  یجمهور  یفرهنگستان علوم پزشککه توسط  

درمان    اصول  .شرح داده شد  لیارائه و به تفص  یرانیا  یطب سنت  نیو متخصص  یپزشکان عموم  ،یبهداشت بارور   یماماها، دکتر  مان،یزا
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  یبهداشت روان و خواب، استفاده از داروها   ،یکیزیف  تیفعال  ه،یاز جمله اصلاح تغذ   یشامل اصلاح سبک زندگ  یرانی در طب ا  گوآمنورهیاول

   .باشد  یم  جیاختلال در طب را  نیاز علل ا  یبرخ  یکه قابل ادغام با مراحل درمان  باشدیم  روش هاییو    یاهیگ

 :  تأثیرات و کاربردها

همراه با    گوآمنورهیدر درمان اول  یرانیا  یطب سنت  یاستفاده از راهکارها   ج،یدر طب را  گوآمنورهیمشکلات در درمان ال  یبا توجه به وجود برخ

 کننده باشد.   کمک  مارانیب  یزندگ  تیفیاختلال و بهبود ک  نیدر کنترل و درمان ا  تواندیم  ج،یطب را  یهاپروتکل 

 های شواهد چه بودند؟  محدودیت

قاعده آور و    یبر شواهد در مورد داروها  یمبتن  یدرمان  یها  هیتوص  نهی در زم  یانسان  ینیمطالعه، تعداد محدود مطالعات بال  نیا  یها   تیاز محدود

 بود.   گوامنورهیمزاج شخص و عضو در درمان اول

 :یطرح پژوهش   مخاطبان

سنتی، متخصصین داروسازی سنتی، پزشکان  متخصصین زنان، دکترای تخصصی مامایی، متخصصین طب شامل  کنندگان خدمات سلامت ه ارائ

 عمومی، داروسازان عمومی، دکترای تخصصی فارماکوگنوزی، کارشناسان مامایی 

 دانشگاه   و درمانی  یمعاونت بهداشتشامل    سلامتآموزشی و  گذاران نظام    تاس یو س  نرایمد

م  نیا  ایآ اجتماع  تواندیخبر  نظر  هایبهداشت  ،یفرهنگ   ،یاسیس  ،یاز  ارزش  قوان  ینید  ی،  تبعات  نی و  دارو،  و  غذا    ی سازمان 

 باشد؟  داشته

 خیر 

  در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود:

https://ijogi.mums.ac.ir/article_22993.html 
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