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عنوان پیام پژوهشی: مشخص شده است که درد شانه شایع‌ترین درد است و ارتباط قابل توجهی بین مشکلات اسکلتی-عضلانی، شاخص توده بدنی، جنسیت و سطح تحصیلات دانش‌آموزان وجود دارد.

پیام کلیدی: مشخص شده است که درد شانه شایع‌ترین درد است و ارتباط قابل توجهی بین مشکلات اسکلتی-عضلانی، شاخص توده بدنی، جنسیت و سطح تحصیلات دانش‌آموزان وجود دارد. توصیه می‌شود که مسئولان و والدین، استانداردسازی کیف‌های مدرسه، ایجاد فضاهای مشخص برای جلوگیری از حمل وسایل غیرضروری و اطمینان از دریافت آموزش مناسب در مورد شانه درد توسط دانش‌آموزان را در اولویت قرار دهند.


متن پیام پژوهشی: تنوع کیف و کوله پشتی موجود در بازار، همراه با بی‌توجهی به پیامدهای منفی فیزیولوژیکی یا اختلالات اسکلتی-عضلانی ناشی از حمل نادرست، بر وضعیت جسمی دانش‌آموزان تأثیر می‌گذارد. در صورت ادامه این روند، می‌تواند منجر به تغییرات مورفولوژیکی در ساختار اسکلتی در سنین بالاتر شود. بنابراین، این مطالعه با هدف بررسی رابطه بین BCM و مشکلات اسکلتی-عضلانی مرتبط در بین دانش‌آموزان و راهنمایی برای طراحی ارگونومیک انجام شد.
این مطالعه توصیفی-تحلیلی در بین دانش‌آموزان اردبیل طی یک دوره 1 ساله (2023) انجام شد. در این مطالعه، با استفاده از روش نمونه‌گیری خوشه‌ای، 723 دانش‌آموز پسر و دختر انتخاب و وارد مطالعه شدند. داده‌های جمع‌آوری‌شده از این مطالعه با استفاده از پرسشنامه بومی‌سازی‌شده نوردیک جمع‌آوری و با استفاده از نرم‌افزار SPSS نسخه 22 تجزیه و تحلیل شد. بخشی از تحلیل محتوای مبتنی بر پنل خبرگان انجام شد. نتایج: میانگین سن، قد و وزن شرکت‌کنندگان به ترتیب 31.5 ± 1.10 سال، 34.7 ± 7.134 سانتی‌متر و 87.6 ± 70.33 کیلوگرم بود. فراوانی روش‌های حمل کیف و کوله پشتی در انواع A، B، C و D به ترتیب 176، 258، 69 ​​و 202 نفر بود. علاوه بر این، درصد شیوع درد اسکلتی-عضلانی در پسران به ترتیب در نواحی شانه و آرنج بیشترین و کمترین میزان گزارش شد. در بین دختران شرکت کننده در مطالعه، بیشترین و کمترین میزان درد گزارش شده مربوط به نواحی شانه و گردن بود. علاوه بر این، نتایج نشان دهنده ارتباط قابل توجه بین "BCM" و "MSDs" (P Value <0.0001) و همچنین "BMI" و "MSDs" (P Value <0.0001) است. نتیجه‌گیری: مشخص شده است که درد شانه شایع‌ترین درد است و ارتباط قابل توجهی بین مشکلات اسکلتی-عضلانی، شاخص توده بدنی، جنسیت و سطح تحصیلات دانش‌آموزان وجود دارد. توصیه می‌شود که مسئولان و والدین، استانداردسازی کیف‌های مدرسه، ایجاد فضاهای مشخص برای جلوگیری از حمل وسایل غیرضروری و اطمینان از دریافت آموزش مناسب در مورد شانه درد توسط دانش‌آموزان را در اولویت قرار دهند.
اهمیت موضوع: تنوع کیف و کوله پشتی موجود در بازار، همراه با بی‌توجهی به پیامدهای منفی فیزیولوژیکی یا اختلالات اسکلتی-عضلانی ناشی از حمل نادرست، بر وضعیت جسمی دانش‌آموزان تأثیر می‌گذارد. در صورت ادامه این روند، می‌تواند منجر به تغییرات مورفولوژیکی در ساختار اسکلتی در سنین بالاتر شود.

· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی: میانگین سن، قد و وزن شرکت‌کنندگان به ترتیب 31.5 ± 1.10 سال، 34.7 ± 7.134 سانتی‌متر و 87.6 ± 70.33 کیلوگرم بود. فراوانی روش‌های حمل کیف و کوله پشتی در انواع A، B، C و D به ترتیب 176، 258، 69 و 202 نفر بود. علاوه بر این، درصد شیوع درد اسکلتی-عضلانی در پسران به ترتیب در نواحی شانه و آرنج بیشترین و کمترین میزان گزارش شد. در بین دختران شرکت کننده در مطالعه، بیشترین و کمترین میزان درد گزارش شده مربوط به نواحی شانه و گردن بود. علاوه بر این، نتایج نشان دهنده ارتباط قابل توجه بین "BCM" و "MSDs" (P Value <0.0001) و همچنین "BMI" و "MSDs" (P Value <0.0001) است. نتیجه‌گیری: مشخص شده است که درد شانه شایع‌ترین درد است و ارتباط قابل توجهی بین مشکلات اسکلتی-عضلانی، شاخص توده بدنی، جنسیت و سطح تحصیلات دانش‌آموزان وجود دارد.

· موارد کاربرد نتایج طرح  . توصیه می‌شود که مسئولان و والدین، استانداردسازی کیف‌های مدرسه، ایجاد فضاهای مشخص برای جلوگیری از حمل وسایل غیرضروری و اطمینان از دریافت آموزش مناسب در مورد شانه درد توسط دانش‌آموزان را در اولویت قرار دهند.

تأثیرات و کاربردها: 
· توضیح مختصر  تنوع کیف و کوله پشتی موجود در بازار، همراه با بی‌توجهی به پیامدهای منفی فیزیولوژیکی یا اختلالات اسکلتی-عضلانی ناشی از حمل نادرست، بر وضعیت جسمی دانش‌آموزان تأثیر می‌گذارد. در صورت ادامه این روند، می‌تواند منجر به تغییرات مورفولوژیکی در ساختار اسکلتی در سنین بالاتر شود.
· ایجاد فضاهای مشخص برای جلوگیری از حمل وسایل غیرضروری و اطمینان از دریافت آموزش مناسب در مورد شانه درد توسط دانش‌آموزان را در اولویت قرار دهند.


محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
در تکمیل پرسشنامه‌های توزیع شده توسط شرکت‌کنندگان در مقایسه با حجم نمونه تعیین شده.


مخاطبان طرح پژوهشی: دانش آموزان و والدین

آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ خیر

در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: https://journals.lww.com/jehp/fulltext/2025/09290/association_of_backpacks_carriage_manner__bcm__and.372.aspx
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