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 : عنوان پیام پژوهشی

، بیماری هایی که با توجه به میزان شیوع آنها در استان اردبیل به دلایل عمدتا بهداشتی،  Eو هپاتیت    Aعفونی هپاتیت  بیماری های  

 . نادیده گرفته شوندنباید 

 

 :پیام کلیدی

  ی ماری سابقه ابتلا به ب(  ٪۶0.۳0نفر )  40۱و     E تیسابقه ابتلا به هپات(  ٪۱۹.۳0نفر )  ۱۳5کننده،  نفر شرکت  ۷00 نی از بدر این مطالعه  

نشان دادند که    هاافته ی  . ابدی  ی م  شی، افزا با سابقه ابتلا به این بیماری   را داشته اند. ضمنا با بالا رفتن سن، تعداد افراد  A  تیهپات

به    یبه طور قابل توجه  Aهپاتیت    روسی ، گردش ودر طی این بیست سالبوده، اما    عیشا  لیدر اردب  شیسال پ  ستیب  A  تیهپات

  ی ماریمشکل و ب  کیدر حال حاضر    E  تی هپات  نیاست. همچن  افته یکاهش    دلایل همچون بهبود سطح بهداشت و آگاهی مردم،

غذا وجود    ا یمنابع آب    یآلودگ  لیبه دل  ی ماریب  وع ی)واکسن و ..(، خطر ش  ی جمع  یمنی عدم وجود ا  ل یاما به دل  ست، یدر استان ن  ج یرا

با انجام مطالعات  و    دهند  یم  نشان   لیدو عفونت را در اردب  نیا  ت یبخش لازم در مورد اهم  یاطلاعات آگاه  ، جی نتا  ن یا  ن یدارد. بنابرا

 ها باشند.  یماریب  نیتوانند در صورت امکان اساس اقدامات لازم جهت کنترل ا یماین نتایج،   قطعی  بیشتر در آینده و تایید
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 : متن پیام پژوهشی

تماس    قی از طر  که موجب التهاب و تورم کبد شده و  در سراسر جهان هستند  ع یشا  ی روسیو  یهاعفونت    Eت یو هپات  A  تیهپات

دو عفونت در شمال    نی ا  یولوژیدمیسرواپ  اطلاعات دقیق و معینی مبنی بر الگوی  چی . متأسفانه، هشوندیمنتقل م  ی دهان-ی مدفوع

 وجود ندارد.  و علی الخصوص استان اردبیل ران ی غرب ا

سابقه   ( ٪۶0.۳0نفر ) 40۱و   Eسابقه ابتلا به هپاتیت  ( ٪۱۹.۳0نفر )   ۱۳5کننده، شرکت نفر   ۷00 نینشان داد که از ب  این مطالعه  ج ینتا

با این وجود    . ، افزایش می یابدیمار یب  نیتعداد افراد با سابقه ابتلا به اسن،    بالا رفتنبا  ضمنا    را داشته اند.   Aابتلا به بیماری هپاتیت  

روند این دو بیماری در دهه های مختلف    که   به گونه ای   به این دو عفونت وجود داشت.   سابقه ابتلا تفاوت هایی مربوط به سن افراد با  

 متفاوت بوده است. ،  افراد  زندگی

به    A  تیهپات  روسیسال، گردش و  ستیب  نی ا  یبوده، اما در ط  ع یشا   لیدر اردب  شیسال پ  ستیب  A  تینشان دادند که هپات  هاافته ی

  ک ی   اضر در حال ح  E  ت یهپات  نی همچن  است.    افته یمردم، کاهش    یهمچون بهبود سطح بهداشت و آگاه  لیبه دلا  یطور قابل توجه

  ی آلودگ  لیبه دل  یماریب  وعیخطر ش  ،)واکسن و ..(  یجمع  یمنیعدم وجود ا  لیاما به دل  ست،یدر استان ن   جیرا  و بیماری  مشکل

بنابراین این نتایج اطلاعات آگاهی بخش لازم در مورد اهمیت این دو عفونت را در اردبیل منعکس می    غذا وجود دارد.   ایمنابع آب  

 کنند و می توانند در صورت امکان اساس اقدامات لازم جهت کنترل این بیماری ها در آینده باشند. 

 :  تأثیرات و کاربردها

ایمنی سازی افراد جامعه: برنامه ها و راهکاری هایی جهت ایمنی سازی افراد جامعه نسبت به این دو عفونت علی   •

 ارائه شود. در صورت ضرورت و امکان  Aالخصوص عفونت هپاتیت  

آگاهی بخشی مردم: ارائه اطلاعات و گایدلاین های لازم و مرتبط با این بیماری ها از طریق رسانه های عمومی، فضای   •

 مجازی و .... به مردم جهت آگاهی بخشی هر چه بیشتر آنها در ارتباط با اهمیت این بیماری ها صورت گیرد. 

 های شواهد چه بودند؟  محدودیت 

هستند، اما از آنجا   تیجمع نشاندهنده وضعیت بیماری در  آن یهااست که نمونه   تیبر جمع یمبتن یمطالعه مقطع  کیمطالعه  نیا

  مطالعه   ط یبا توجه به شرا   دیآن با  ج ی قرار گرفته است، نتا  یعموم  بهداشت   ری در طول زمان به شدت تحت تأث  ی ماری بروز ب  زان ی که م

مطالعه   نیمتفاوت بوده است. ا لیاردب ستمیدارند و گردش آنها در اکوس یتمخازن متفاو Eو  A تیهپات یهاروس ید. ونشو ریتفس 

 آن است.  یهات یاز محدود دیگر  یکی ن یو ا نپرداخته  یماریمؤثر بر بروز ب یعوامل رفتار  ی بررس به

 :یطرح پژوهش  مخاطبان

 خدمات سلامت  رندگانیگ •

 کنندگان خدمات سلامت  ارائه  •

 تگذاران نظام سلامت اسیو سان ریمد •
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 باشد؟داشته  ی سازمان غذا و دارو، تبعات  نیو قوان  ینید  ی، ارزش هایبهداشت  ،یفرهنگ  ،یاسیس  ، یاز نظر اجتماع  تواندی خبر م  نیا  ایآ

 تبعات باشد این بله. نتایج این تحقیق می تواند به گونه ای شامل انواع همه 
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