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عنوان پیام پژوهشی :
ورزش مقاومتی و استقامتی با اثر بر نشانگرهای بیماری آلزایمر در پیشگیری از بیماری نقش موثری دارد.
پیام کلیدی 
ورزش می‌تواند یک استراتژی غیردارویی برای پیشگیری یا به تأخیر انداختن کاهش قدرت شناختی مغز باشد. ورزش همچنین نقش مؤثری در تغییرات نشانگرهای زیستی پلاسما مرتبط با آلزایمر و اختلال شناختی مرتبط با این بیماری دارد. از جمله تغییرات ایجاد شده به دنبال فعالیت ورزشی می‌توان به افزایش بیان فاکتورهای نوروتروفیک در مغز، مهار استرس اکسیداتیو و رگ‌زایی اشاره کرد که منجر به افزایش خون‌رسانی به بافت هیپوکامپ می‌شود.
متن پیام پژوهشی 
بیماری آلزایمر  یک اختلال عصبی پیشرونده است که نواحی وسیعی از قشر مغز را تحت تأثیر قرار می‌دهد. از آنجایی که درمان‌های دارویی با مکانیسم‌های مختلف در کاهش علائم آلزایمر کاملاً مؤثر نیستند، نقش درمان‌های مکمل برای این بیماری اهمیت دارد. یکی از مهم‌ترین این درمان‌ها، ورزش منظم است.
از آنجایی که درمان‌های دارویی با مکانیسم‌های مختلف در کاهش علائم آلزایمر کاملاً مؤثر نیستند، دانشمندان در تلاش برای یافتن درمان‌های مکمل برای این بیماری هستند. یکی از مهم‌ترین این درمان‌ها، ورزش منظم است که از طریق مکانیسم‌های مختلف، از جمله کاهش تخریب عصبی، پلاک‌های آمیلوئید و فسفوریلاسیون تائو، جلوگیری از افسردگی، کاهش التهاب، افزایش حساسیت به انسولین و افزایش بیان فاکتورهای نوروتروفیک، شرایط بیماران آلزایمر را بهبود می‌بخشد.
از جمله تغییرات ایجاد شده به دنبال ورزش می‌توان به افزایش بیان فاکتورهای نوروتروفیک در مغز، مهار استرس اکسیداتیو و رگ‌زایی اشاره کرد. با توجه به مکانیسم‌های مختلف پاتوفیزیولوژیک آلزایمر، انجام ورزش با کاهش اختلال شناختی از بروز بیماری جلوگیری میکند. تحقیقات مرتبط دیگری برای اطمینان از اختصاصی بودن، حساسیت، اثربخشی از نظر هزینه و تکرارپذیری نشانگرهای زیستی آلزایمر مبتنی بر مایع مغزی نخاعی و خون، با هدف نهایی کمک به تشخیص و بهبود درمان، مورد نیاز است.
تأثیرات و کاربردها: 
انجام ورزش با کاهش اختلال شناختی از بروز آلزایمرجلوگیری میکند .
ورزش باعث افزایش بیان فاکتورهای نوروتروفیک در مغز، مهار استرس اکسیداتیو و رگ‌زایی در مغز می شود.
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