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عنوان طرح تحقیقاتی: بررسی ویژگی های روانسنجی ابزار خودمدیریتی جامع دیابت در مراکز آموزشی و درمانی شهر اردبیل
تاریخ خاتمه طرح : 5/10/1403
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:
شیوا ایرانی: گروه پرستاری داخلی- جراحی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل، اردبیل، ایران
فاطمه ابراهیمی بلیل: گروه پرستاری داخلی- جراحی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل، اردبیل، ایران
قاسم ابوطالبی دریاسری: گروه پرستاری، واحد اردبیل، دانشگاه آزاد اسلامی، اردبیل، ایران
معصومه آقامحمدی: گروه پرستاری اورژانس، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل، اردبیل، ایران
عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): پرسشنامه خودمدیریتی جامع دیابت دارای روایی و پایایی بوده و می توان از آن در بررسی وضعیت خودمدیریتی بیماران مبتلا به دیابت نوع 2 در جامعه ایرانی استفاده کرد.
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): نتایج نشان داد که نسخه فارسی ابزار خودمدیریتی جامع دیابت (CDSMS) با 14 گویه از روایی و پایایی مناسبی برخوردار بوده و می تواند برای ارزیابی وضعیت خودمدیریتی بیماران مبتلا به دیابت نوع 2 ایران مورد استفاده قرار گیرد.
متن پیام پژوهشی (حداکثر240 کلمه):
· اهمیت موضوع (50 کلمه):
برای سنجش وضعیت خودمدیریتی در بیماران مبتلا به دیابت نوع 2 در کشورهایی با فرهنگ و زبان های متفاوت، لزوم وجود پرسشنامه ای متناسب با فرهنگ بومی منطقه، کاملا ضروری است. همچنین ابزارهای موجود، ابعاد مختلف خودمراقبتی دیابت را ارزیابی نکرده اند. لذا با توجه به عدم روانسنجی پرسشنامۀ خودمدیریتی جامع دیابت در جامعۀ ایرانی، این مطالعه انجام شد.
· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی (70 کلمه) 
نتایج مطالعه نشان داد که این پرسشنامه، یک ابزار روا و پایا بوده و می تواند برای بررسی وضعیت خودمدیریتی بیماران مبتلا به دیابت نوع 2 در ایران مورد استفاده قرار گیرد. 
· موارد کاربرد نتایج طرح (80 کلمه)  
براساس یافته ها، این پرسشنامه دارای روایی و پایایی بالایی بوده و برخلاف سایر ابزارهای موجود در ایران می تواند هر هفت بعد خودمراقبتی دیابت (فعالیت بدنی، رژیم غذایی، رژیم داروئی، پایش قند خون، اقدامات کاهنده خطرات دیابت، رفتار حین استرس و توانایی بیمار برای رفع مشکلات عمده) را ارزیابی کند، بنابراین می تواند در بررسی وضعیت خودمدیریتی این بیماران توسط کارکنان سلامت مورد استفاده قرار گیرد.
تأثیرات و کاربردها: 
· تأثیر 1: نسخۀ فارسی پرسشنامه خودمدیریتی جامع دیابت با 14 گویه از روایی صوری و محتوایی و نیز پایایی بالایی برخوردار است.
· تأثیر 2: نسخۀ فارسی پرسشنامه خودمدیریتی جامع دیابت با 14 گویه از پایایی بالایی برخوردار است.
محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
روایی ملاکی این ابزار مورد تأئید قرار نگرفت. لذا، به منظور بکارگیری این پرسشنامه برای اندازه گیری وضعیت خودمدیریتی بیماران مبتلا به دیابت در ایران، لازم است ابزار فوق با نمونه های بیشتر و متنوع از نظر سن و جنس و سطح تحصیلات مورد ارزیابی مجدد قرار گیرد. 
مخاطبان طرح پژوهشی:
دانشجویان و اساتید علوم پزشکی کشور
آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ 
خیر
در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
https://ijdld.tums.ac.ir/article-1-6423-en.pdf
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