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عنوان پیام پژوهشی :
 تاثی وضعیت ناباروری با سلامت جنسی زنان

پیام کلیدی :
ناباروری فقط یک مسئله پزشکی نیست؛ بلکه تأثیر عمیقی بر سلامت جنسی و روابط زناشویی زنان دارد. یافته‌های این پژوهش نشان داد که زنان نابارور در مقایسه با زنان بارور، از سطح بالاتری در ابعاد خودمراقبتی جنسی، سازگاری جنسی با همسر وکیفیت زندگی جنسی (با کنترل عوامل مؤثر مانند مدت ازدواج) برخورداراند. لزوما ناباروری نباید به کاهش رضایت و سازگاری زناشویی منجر شود. با تمرکز بر خودمراقبتی جنسی و تقویت گفت‌وگو با همسر، زنان می‌توانند کیفیت زندگی جنسی خود را حفظ و حتی ارتقا دهند. این نتایج می‌تواند راهگشای طراحی برنامه‌های مشاوره و آموزش سلامت جنسی باشد؛ به‌ویژه برای زنان نابارور که نیازهای خاص‌تری در حفظ روابط زناشویی دارند. 

متن پیام پژوهشی :
[bookmark: _GoBack]باروري و سلامت جنسی به عنوان موضوعات فرهنگی و اجتماعی از اهمیت فوق‌العاده‌اي برخوردار است. از طرفی فرزندآوری و بقا نسل درجامعه مستلزم تامین سلامت زناشویی و جنسی زوج‌ها می‌باشد. یافته‌ها نشان داد، میانگین امتیاز خودمراقبتی جنسی زنان نابارور بیشتر از زنان بارور بوده و دو گروه اختلاف آماری معنی‌داری داشتند. همچنین سازگاری جنسی با همسر نیز در زنان نابارور بیشتر بود و بین دو گروه تفاوت آماری معنی‌داری مشاهده شد. در حوزه کیفیت زندگی جنسی نیز تفاوت میان زنان بارور و نابارور بعد از کنترل متغییر مخدوش‌گر، معنی‌دار بود. به نظر می رسد زنان نابارور در فرآیند درمان ناباروری از مشاوره ها و آموزش های بیشتری در حوزه سلامت جنسی بهره مند می شوند که می تواند بر وضعیت سلامت جنسی ۀن هل تاثیر بگذارد.درک تفاوت زنان بارور و نابارور از نظر سلامت جنسی می‌تواند، اقدامات، خدمات و آموزش‌های مورد نیاز حوزه سلامت در مراقبت‌های زنان نابارور را آشکار کند و موفقیت درمان‌های ‌ناباروری را افزایش دهد. لازم است  از مشاوره های زوجی در برنامه‌ریزی‌های بهداشت باروری در راستای ارتقا سلامت جنسی و باروری زنان هر دو گروه بهره برد. 

تأثیرات و کاربردها: 
· به نظر می‌رسد زنان نابارور در فرآیند درمان ناباروری تحت مشاوره‌های مختلف قرار می‌گیرند و بالا رفتن دانش جنسی آن‌ها می تواند عاملی در ارتقا خود مراقبتی جنسی باشد. از طرفی همراهی زوج با هم در مراحل درمان، گفتگو و شناخت جنسی را بیشتر نموده و دلیلی بر سازگاری جنسی بالاتر آنها می‌باشد.
· یافته‌ها لزوم توجه به طراحی برنامه‌های آموزشی جامع، دسترسی به منابع اطلاعاتی معتبر و ارائه مشاوره‌های فردمحور را برای تمامی زنان، فارغ از وضعیت باروری‌شان، برجسته می‌سازد. لذا تمرکز سیاست‌گذاران سلامت بر افزایش آگاهی های جنسی و فراهم‌سازی محیط‌های مشاوره‌ای مناسب، گامی موثر در ارتقاء سلامت جنسی جامعه خواهد بود.
محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
· از محدودیت‌های این مطالعه مقطعی بودن آن است، به‌این معنی که در مقطعی از سال، داده‌ها جمع‌آوری شده است و ممکن است این اطلاعات متفاوت از دیگر زمان‌ها بوده باشد.
· در این مطالعه، زنان مراجعه‌کننده به مراکز دولتی در رابطه با هر یک از متغیرهای وابسته‌ی این پژوهش، مورد بررسی و مقایسه قرار گرفتند. لذا یافته‌ها ممکن است نشانگر کل جمعیت مورد مطالعه نباشد و انجام مطالعه در مراکز خصوصی توصیه می‌شود.
· کمبود پیشینه‌ی پژوهش‌های مشابه در ایران و خارج از کشور در مورد مقایسه خودمراقبتی جنسی، سازگاری جنسی با همسر و کیفیت جنسی زنان بارور و نابارور از محدودیت های مهم دیگر پژوهش بود که بویژه در بخش بحث و تفسیر یافته ها امکان مقایسه مطالعات موافق و مخالف را کمتر نمود.

مخاطبان طرح پژوهشی:
زنان بارور و نابارور گروه سنی 15 تا 49 سال
آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ خیر
در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
https://doi.org/10.1186/s12905-025-04077-4
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