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عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
رفتارهای پرخطر بصورت خوشه ای در مصرف کنندگان قلیان رخ می دهند و هم وقوعی این رفتارها در این گروه قابل ملاحظه است.
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
حدود نیمی از افراد شرکت کننده در این مطالعه در گروههای پرخطر یا بسیار پرخطر قرار گرفتند. به بیان دیگر، هم وقوعی رفتارهای پرخطر بسیار بالا بود. از طرفی رضایت بیشتر از زندگی اغلب با سطوح پایین‌تر رفتارهای پرخطر در افراد سیگاری قلیان مرتبط است. 

متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
· اهمیت موضوع(50 کلمه)،
مطالعات انجام شده در مورد مصرف قلیان عمدتاً شیوع و عوامل مؤثر بر آن را بررسی کرده‌اند. با این حال، روند رو به افزایش رفتارهای پرخطر، پیامدهای آنها و ارتباط آنها با رضایت از زندگی در بین مصرف‌کنندگان قلیان، ضرورت فوری و مؤثر اقداماتی را برای کاهش این رفتارها برجسته کرده است.



· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی(70 کلمه) 
چهار دسته الگوی پنهان رفتارهای پرخطر در مصرف کنندگان قلیان شناسایی شدند؛ «کم‌خطر» (27.3%)، «متوسط‌خطر» (27.2%)، «پرخطر» (26.2%) و «بسیار پرخطر» (19.3%). پس از تعدیل سایر متغیرهای مورد مطالعه، داشتن نمره رضایت از زندگی بالاتر، شانس عضویت در دسته‌های پرخطر و بسیار پرخطر را به طور قابل توجهی کاهش داد. همچنین، مصرف‌ مواد در بین اعضای خانواده، شانس تعلق به طبقات خطر متوسط، پرخطر و  بسیار پرخطر را افزایش داد.



· موارد کاربرد نتایج طرح (80 کلمه)  
نتایج این مطالعه می تواند در طراحی مداخلات پیشگیرانه از رفتارهای پرخطر و هم وقوعی آنها در مصرف کنندگان قلیان مورد استفاده قرار گیرد. همچنین با توجه به رابطه پیشگیرانه رضایت از زندگی، می توان با اجرای مداخلات آموزشی کم هزینه رضایت از زندگی را در بین مصرف کنندگان قلیان افزایش داد تا از ارتکاب همزمان چندین رفتار پرخطر در این قشر جلوگیری کرد. 



تأثیرات و کاربردها: 
تأثیر 1: آگاه سازی مصرف کنندگان قلیان و خانواده های آنان از روند هم وقوعی رفتارهای پرخطر در این قشر. با آگاه سازی قید شده می توان خانواده ها را برای اجرای برنامه های رضایت بیشتر از زندگی تشویق کرد تا بدین وسیله بتوان ار هم وقوعی رفتارهای پرخطر در مصرف کنندگان قلیان پیشگیری کرد. 
تأثیر 2: آگاه سازی مسئولین تصمیم گیرنده از روند رخداد هم وقوعی رفتارهای پرخطر در مصرف کنندگان قلیان و تاثیر رضایت از زندگی در نحوه رخداد این رفتارها. با آگاه سازی مد نظر می توان برنامه های مداخلاتی پیشگیرانه را طراحی و اجرا کرد. 

محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
اولین محدودیت این است که با توجه به طراحی مقطعی مطالعه، علیت قابل ارزیابی نبود. دوم، این مطالعه بر داده‌های خودگزارشی متکی بود؛ بنابراین، حتی با اطمینان دادن به شرکت‌کنندگان در مورد ناشناس ماندن پرسشنامه‌ها، احتمالا رفتارهای پرخطر کمتر از حد واقعی گزارش شده اند. در نهایت، از آنجا که نمونه‌ها از قلیان‌خانه‌ها گرفته شده بودند، نتایج این مطالعه ممکن است به همه مصرف‌کنندگان قلیان در اردبیل و کشور ایران قابل تعمیم نباشد.

مخاطبان طرح پژوهشی:
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خیر تبعات خاصی مورد انتظار نیست. 

در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
https://link.springer.com/article/10.1186/s12889-025-25173-y
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