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متن پیام پژوهشی 
چکیده هدف بررسی تأثیر مینی‌پالس متیل‌پردنیزولون در درمان بیماران مبتلا به کووید-۱۹ بستری در بخش‌های مراقبت‌های ویژه (ICU). روش‌ها این یک کارآزمایی بالینی غیرتصادفی موازی یک‌سوکور است که بر روی ۶۰ بیمار بستری مبتلا به کووید-۱۹ بین فوریه ۲۰۲۰ و دسامبر ۲۰۲۰ در بیمارستان شهر اردبیل، اردبیل، ایران انجام خواهد شد. برای مقایسه نتایج دو گروه از آزمون t و کای‌اسکوئر استفاده شد. مقدار p کمتر از ۰.۰۵ از نظر آماری معنی‌دار در نظر گرفته شد. داده‌ها با استفاده از نرم‌افزار SPSS نسخه ۲۶ تجزیه و تحلیل شدند. نتایج میانگین (±انحراف معیار) سنی بیماران ۵۷.۵۳ ± ۱۳.۷۱ سال بود. سی و پنج بیمار (۵۸.۳٪) مرد و ۲۵ نفر (۱۴.۷٪) زن بودند. بیست و هشت بیمار تب داشتند. در طول بستری، میانگین (± انحراف معیار) اشباع اکسیژن 80.73 ± 8.31 بود. در ابتدا هیچ ارتباط معناداری بین متغیرهای مطالعه در دو گروه مشاهده نشد. نتیجه‌گیری نتایج مطالعه حاضر نشان داد که در بیماران تحت درمان با متیل پردنیزولون، اشباع اکسیژن خون افزایش و ضربان قلب و تعداد تنفس به طور قابل توجهی کاهش یافت. همچنین، درمان مینی پالس با متیل پردنیزولون به طور قابل توجهی تعداد روزهای بستری و میزان مرگ و میر را کاهش داد.

 تأثیرات و کاربردها  
 بهبود مسيرهاي درماني كوويد19
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