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تعیین نیاز به آپاندکتومی بر اساس جهش‌های مختلف در بیماران مبتلا به تب مدیترانه‌ای فامیلیال زیر ۱۸ سال
پیام کلیدی: 
تب مدیترانه‌ای فامیلیال، آپاندیسیت، آپاندکتومی، جهش
متن پیام پژوهشی :
جهش‌های ژنتیکی در تب مدیترانه‌ای فامیلیال (FMF) مستقیماً باعث التهاب و فعال شدن سیستم ایمنی بدن می‌شوند. این التهابات اغلب در نواحی مختلف بدن، از جمله شکم، رخ می‌دهند و ممکن است شبیه علائم آپاندیسیت باشند. در بسیاری از موارد، این التهابات شکمی عود می‌کنند و گاهی اوقات، تشخیص اینکه آیا التهاب ناشی از آپاندیسیت است یا FMF، برای پزشکان چالش برانگیز است. بنابراین، مطالعه حاضر برای پرداختن به این شکاف و با هدف تعیین همبستگی بین نوع جهش‌ها و تصمیم به انجام آپاندکتومی در بیماران زیر 18 سال مبتلا به FMF انجام شد. این مطالعه توصیفی-مقطعی در دانشگاه علوم پزشکی اردبیل انجام شد و شامل بیماران مبتلا به تب مدیترانه‌ای فامیلیال بود که به بخش اورژانس بیمارستان کوثر اردبیل مراجعه کرده بودند. داده‌ها از پرونده‌های بالینی بیماران جمع‌آوری و به صورت سیستماتیک تجزیه و تحلیل شدند. بین مارس 2023 و سپتامبر 2024، 120 بیمار زیر 18 سال که به بخش اورژانس مراجعه کرده بودند، در این مطالعه گنجانده شدند. اطلاعات مربوط به سن، جنس، نوع جهش و سابقه جراحی قبلی جمع‌آوری شد و روابط بین متغیرهای جمعیت‌شناختی و بالینی با نتایج درمان ارزیابی شد.از بین 120 بیمار مبتلا به FMF، تنها 14 نفر (11.67٪) تحت عمل آپاندکتومی قرار گرفتند. بیماران بر اساس اینکه آیا تحت عمل آپاندکتومی قرار گرفته بودند یا خیر، به دو گروه تقسیم شدند و فراوانی آپاندکتومی بر اساس نوع جهش ژنتیکی مقایسه شد. نتایج نشان داد که هیچ تفاوت معنی‌داری بین دو گروه از نظر نوع جهش وجود ندارد (P=0.7)، به این معنی که جهش‌های مختلف بر تصمیم به انجام آپاندکتومی در این بیماران تأثیری نداشته‌اند. این مطالعه نتیجه می‌گیرد که در بیماران مبتلا به تب مدیترانه‌ای فامیلیال، جهش‌های ژنتیکی مختلف تأثیر قابل توجهی بر تصمیم به انجام آپاندکتومی ندارند. این یافته‌ها اهمیت در نظر گرفتن سایر عوامل بالینی، مانند سابقه پزشکی، وضعیت ایمنی و علائم بالینی، هنگام تصمیم‌گیری در مورد درمان را برجسته می‌کند.
تأثیرات و کاربردها: 
1- فراوانی آپاندکتومی بر اساس نوع جهش ژنتیکی در بیماران زیر 18 سال مبتلا به FMF
2- اهمیت در نظر گرفتن سایر عوامل بالینی، مانند سابقه پزشکی، وضعیت ایمنی و علائم بالینی، هنگام تصمیم‌گیری در مورد درمان 
محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
محدودیت خاصی نداشت
مخاطبان طرح پژوهشی:
بیماران زیر 18 سال مبتلا به FMF
آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ 
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