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عنوان پیام پژوهشی: ارتباط سلامت معنوی با رفتار اخلاقی در دانشجویان دانشکده‌های پرستاری مامایی دانشگاه علوم پزشکی اردبیل

پیام کلیدی:
ﻫﻤﺒﺴـﺘﮕﯽ ﻣﻄﻠﻮﺑﯽ ﺑﯿﻦ رﻓﺘﺎر اﺧﻼﻗﯽ داﻧﺸﺠﻮﯾﺎن ﺑﺎ ﺳﻼﻣﺖ ﻣﻌﻨﻮي آﻧﺎن وﺟﻮد دارد؛ ﺑﻨﺎﺑﺮاﯾﻦ، ﺟﻬﺖ ارﺗﻘﺎي ﮐﯿﻔﯿﺖ ﻣﺮاﻗﺒﺖ از ﺑﯿﻤﺎران در آﯾﻨﺪه، در ﮐﻨﺎر ﺗﻮﺟﻪ ﺑﻪ ﺳﻼﻣﺖ ﺟﺴﻤﯽ و رواﻧﯽ داﻧﺸﺠﻮﯾﺎن، ﺑﺎﯾـﺪ ﺳـﻼﻣﺖ ﻣﻌﻨـﻮي آﻧـﺎن را ﻧﯿـز ﻣﻮرد ﺗﻮﺟﻪ ﻗﺮار داد و راﻫﮑﺎرﻫﺎﯾﯽ را ﻧﯿـﺰ ﺑـﻪ ﻣﻨﻈـﻮر ﺑﻬﺒﻮد رﻓﺘﺎر اﺧﻼﻗﯽ آﻧﺎن ﺑﻪ ﮐﺎرﺑﺴـﺖ ﺗـﺎ ﺑـﺎ ﺗﻮﺟـﻪ ﺑـﻪ ﺗﺎﺛﯿﺮﭘﺬﯾﺮي اﯾﻦ دو ﻣﺘﻐﯿﺮ از ﯾﮑﺪﯾﮕﺮ، ﺳﻼﻣﺖ ﻣﻌﻨـﻮي و رﻓﺘﺎر اﺧﻼﻗﯽ ﻣﻄﻠـ ﻮﺑﯽ را در ﻣﯿـﺎن داﻧﺸـﺠﻮﯾﺎن ﺷـﺎﻫﺪ ﺑﺎﺷﯿﻢ.

متن پیام پژوهشی:
· اهمیت موضوع
دارا ﺑﻮدن ﺳﻼﻣﺖ ﻣﻌﻨﻮي و رﻓﺘﺎر اﺧﻼﻗﯽ ﻣﻄﻠﻮب در داﻧﺸﺠﻮﯾﺎن ﻋﻠﻮم ﭘﺰﺷﮑﯽ، ﻫـﺮ دو از ﻋﻮاﻣـﻞ ﻣﻬـﻢ در ﭘﯿﺸﮕﯿﺮي از آﺳﯿﺐ ﺑﻪ ﺑﯿﻤﺎران ﻣﯽﺑﺎﺷﻨﺪ. ﺳﻼﻣﺖ ﻣﻌﻨﻮي داﻧﺸﺠﻮﯾﺎن و اﻟﺰام ﺑﻪ رﻋﺎﯾﺖ رﻓﺘﺎرﻫﺎي اﺧﻼﻗـﯽ از ﺳﻮي آنﻫﺎ، می‌تواند پیامدهای مثبتی از لحاظ تاثیر بر کیفیت خدمات ارائه شده در بیمارستان‌ها در آینده داشته باشد.
· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی
ﺳـﻄﺢ ﺳـﻼﻣﺖ ﻣﻌﻨﻮي داﻧﺸﺠﻮﯾﺎن داﻧﺸﮕﺎه ﻋﻠـﻮم ﭘﺰﺷـﮑﯽ اردﺑﯿـﻞ در ﺳــﻄﺢ ﻣﺘﻮﺳــﻄﯽ ﻗــﺮار داﺷــﺖ. ﻣﯿﺎﻧﮕﯿﻦ ﻧﻤﺮه رﻓﺘﺎر اﺧﻼﻗﯽ داﻧﺸـﺠﻮﯾ ﺎن در ﺳﻄﺢ ﻣﺜﺒﺘﯽ ارزﯾﺎﺑﯽ ﮔﺮدﯾﺪ. همچنین، ﻣﯿﺎن ﺳﻼﻣﺖ ﻣﻌﻨﻮي داﻧﺸﺠﻮﯾﺎن و رﻓﺘﺎر اﺧﻼﻗﯽ آﻧﺎن ارﺗﺒﺎط ﻣﺜﺒـﺖ و ﻣﻌﻨـﺎداري ﻣﺸـﺎﻫﺪه ﺷـﺪ؛ ﺑﺪﯾﻦ ﻣﻌﻨﺎ ﮐﻪ ﻫﺮﭼﻪ ﺳﻼﻣﺖ ﻣﻌﻨﻮي داﻧﺸﺠﻮﯾﺎن ﺑﯿﺸـﺘﺮ  ﺑﺎﺷﺪ، رﻓﺘﺎر آنﻫﺎ ﻧﯿﺰ اﺧﻼﻗﯽﺗﺮ ﺧﻮاﻫﺪ ﺑـﻮد.
· موارد کاربرد نتایج طرح:
نتایج مطالعه حاضر می‌تواند در سطح دانشگاهی و در سطوح کلان معاونت آموزشی وزارت بهداشت در جهت برنامه‌ریزی‌هایی برای بهبود سطوح سلامت معنوی و رفتار اخلاقی دانشجویان علوم پزشکی به کار گرفته شود.
از آنجا که دانشجویان به عنوان کادر درمانی آینده محسوب می‌شوند؛ از این طریق معاونت درمان دانشگاه‌ها می‌توانند با آگاهی از میزان سلامت معنوی و رفتار اخلاقی دانشجویان فارغ‌التحصیل که در شرف طرح هستند، زمینه‌هایی را برای بهبود این مهم و در نتیجه افزایش کیفیت خدمات به بیماران به کار گیرند. 

تأثیرات و کاربردها: 
· تأثیر 1: بهبود ﺳﻼﻣﺖ ﻣﻌﻨـﻮي دانشجویان علوم پزشکی به عنوان کادر درمانی آینده کشور، باعث کاهش اختلالات روحی آنان می‌شود. همان گونه که مطالعات در سلامت معنوی پرستاران نیز نشان می‌دهد که پرستاران با سلامت معنوی بالاتر، شمار دفعات مراقبت بیشتری از بیماران نیز دارند. 
· تأثیر 2: دانشجویان علوم پزشکی، از آﻧﺠﺎﯾﯽ ﮐﻪ در زﻣﺎن ﺗﺤﺼﯿﻞ و ﺑﻼﻓﺎﺻﻠﻪ ﺑﻌـﺪ از اﺗﻤﺎم ﺗﺤﺼﯿﻼت ﺑﻪ ﻃﻮر ﻣﺴﺘﻘﯿﻢ ﺑﻪ ﻣﺮاﻗﺒﺖ از ﺑﯿﻤﺎران اﻗﺪام ﻣﯽﻧﻤﺎﯾﻨﺪ، اﺣﺘﻤﺎل ﺑﯿﺸـﺘﺮي وﺟـﻮد دارد ﮐـﻪ در ﺷﺮاﯾﻂ ﭘﯿﭽﯿﺪه اﺧﻼﻗﯽ ﻗﺮار ﺑﮕﯿﺮﻧﺪ؛ در چنین شرایطی دانشجویان با رفتار اخلاقی بهتر انعطاف‌پذیری بهتری خواهند داشت.

محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
استفاده از پرسشنامه و روش‌های کمی برای جمع‌آوری داده‌ها
مخاطبان طرح پژوهشی: دانشجویان، اساتید و رؤسای دانشگاه‌های علوم پزشکی، مسئولین بیمارستانی

آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ تبعات مثبتی از نظر بهداشتی دارد

در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود:  https://www.sid.ir/paper/1006616/fa
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