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عنوان طرح تحقیقاتی:  بررسی اثر ترکیبات وانیلیک اسید و بتانین به صورت جداگانه بر سمیت میتوکندریایی القاء شده توسط بلئومایسین در میتوکندری های ایزوله شده از ریه موش صحرایی نر
تاریخ خاتمه طرح : 17/06/1404 برابر با 80/09/2025 
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد: 
· احمد سلیمی(مجری اصلی، نویسنده مسئول)، دانشکده داروسازي، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل			
· بهروز الیاسی(دانشجو)، کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده داروسازی، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل			
· محمد شعبانی مشکول(همکار)،  دانشکده داروسازي، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل 			
· حانیه دلاوری(دانشجو) کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده داروسازی، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل			
· حسن قبادی مراللو(نویسنده مسئول)، مرکز تحقیقات بیماریهای ریوی، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل


عنوان پیام پژوهشی :
بتانین و اسید وانیلیک اختلال عملکرد میتوکندری ناشی از بلئومایسین را در میتوکندری ریه موش صحرایی کاهش می‌دهند

پیام کلیدی:
بتانین و اسید وانیلیک اختلال عملکرد میتوکندری ناشی از بلئومایسین را در میتوکندری جدا شده از ریه موش صحرایی کاهش می‌دهند؛ یک روش اثر هورمتیک برای اسید وانیلیک

متن پیام پژوهشی :
· اهمیت موضوع
مطالعات مکانیسمی نشان داده‌اند که اثرات سمی بلئومایسین عموماً به تشکیل رادیکال‌های آزاد، آسیب میتوکندری، استرس اکسیداتیو و التهاب نسبت داده می‌شود. برای این منظور، ما مواجهه مستقیم بلئومایسین و اثرات محافظتی بتانین و اسید وانیلیک را به طور جداگانه در برابر سمیت احتمالی آن در میتوکندری‌های بررسی کردیم.


· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی 
قرار گرفتن مستقیم میتوکندری‌های در معرض بلئومایسین منجر به کاهش قابل توجه فعالیت میتوکندری ، افزایش قابل توجه تشکیل رادیکال فعال اکسیژن، محتوای مالون دی آلدهید ، تورم و فروپاشی پتانسیل غشا میتوکندری میشود. تیمار بتانین محافظت قوی در کاهش فعالیت آسیب های میتوکندریایی  در حضور غلظت سمی بلئومایسین داشت. علاوه بر این، تیمار با اسید وانیلیک نیز همان اثر محافظتی را داشت، اما در غلظت‌های بالاتر. 

· موارد کاربرد نتایج طرح 
هر دو ترکیب بتانین و وانیلیک اسید می توانند سبب کاهش سمیت میتوکندریایی بلئومایسن شوند ولی اثر بخشی بتانین بیشتر است. همچنین به نظر می‌رسد اسید وانیلیک می‌تواند در غلظت‌های 100 میکرومولار و بالاتر در میتوکندری‌ها سمی باشد. نتیجه گرفته میشود که بتانین و اسید وانیلیک می‌توانند به عنوان عوامل بالقوه هدفمند میتوکندری در کاهش سمیت ریوی  ناشی از بلئومایسین مفید باشند.

تأثیرات و کاربردها: 
· استفاده از بتانین و وانیلیک اسید به عنوان ترکیبات طبیعی برای کاهش آسیب های میتوکندریایی در سمیت ریوی بلئومایسین
· خودداری از مصرف زیاد و بی رویه وانیلیک اسید به واسطه مشاهده اثرات مضر آن در غلظت های بالا

محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
مشاهده این نتایج در میتوکندری های ایزوله
برای مشاهدات معتبر نیازمند سایر مدل های مطالعاتی هستیم.

مخاطبان طرح پژوهشی:
پزشکان، داروسازان، متخصصان تغذیه، طب سنتی، محققان علوم پایه

آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ 
از نظر بهداشتی توجه به مصزف خودسرانه و زیاد مکمل های طبیعی، باید مدنظر باشد

در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
ttps://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/15376516.2025.2556846
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