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عنوان طرح تحقیقاتی:  ارزیابی اثر وانیلیک اسید در کاهش آسیب های میتوکندریایی ایجاد شده توسط بلئومایسین: یک مطالعه برون تنی
تاریخ خاتمه طرح : 24/06/1404 برابر با 15/09/2025 
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد: 
· احمد سلیمی(مجری اصلی، نویسنده مسئول)، دانشکده داروسازي، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل			
· بهروز الیاسی(دانشجو)، کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده داروسازی، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل			
· محمد شعبانی مشکول(همکار)،  دانشکده داروسازي، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل 			
· حانیه دلاوری(دانشجو) کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده داروسازی، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل			
· حسن قبادی مراللو(نویسنده مسئول)، مرکز تحقیقات بیماریهای ریوی، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل

عنوان پیام پژوهشی : اسید وانیلیک اختلال عملکرد میتوکندریایی ناشی از لیتیوم در میتوکندری‌های جدا شده از قلب موش صحرایی کاهش می‌دهد.

پیام کلیدی :یافته‌های این تحقیق نشان می‌دهد که اسید وانیلیک به عنوان یک ترکیب طبیعی و غذایی از طریق حفظ عملکرد میتوکندری، مهار استرس اکسیداتیو و تورم میتوکندری، اختلال عملکرد میتوکندری های قلبی را کاهش ‌دهد و می‌تواند به عنوان عوامل محافظ میتوکندری در پیشگیری از سمیت قلبی ناشی از لیتیوم به عنوان یک آلانینده مهم محیطی توسعه یابد.

متن پیام پژوهشی :
· اهمیت موضوع،
 با توجه به مواجهه محیطی و دارویی با لیتیوم، و همچنین جذب و تجمع آن در گونه‌های مختلف گیاهی به عنوان منبع غذایی انسان، نگرانی‌هایی در مورد سمیت لیتیوم و تأثیر منفی آن بر اندام‌های مختلف به ویژه قلب مطرح شده است. 

· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی

در مطالعه حاضر، اثرات اسید وانیلیک به عنوان یک ترکیب طبیعی مشتق شده از گیاه بر اختلال عملکرد میتوکندری تحریک شده توسط لیتیوم در میتوکندری جدا شده از قلب موش صحرایی و مکانیسم‌های بالقوه آن در کاهش آسیب‌ها برای بهبود عملکرد میتوکندری بررسی شد. نتایج ما تأیید کرد که اسید وانیلیک به طور قابل توجهی اختلال عملکرد میتوکندری ناشی از لیتیوم را کاهش می‌دهد.
· موارد کاربرد نتایج طرح، 
مطالعات قبلی نشان داده‌اند که ترکیبات طبیعی مشتق شده از گیاه می‌توانند اختلال عملکرد میتوکندری ناشی از مواد شیمیایی مختلف را بهبود بخشند.  یافته‌های این مطالعه نشان می‌دهد که اسید وانیلیک از طریق حفظ عملکرد میتوکندری، مهار استرس اکسیداتیو و تورم میتوکندری، اختلال عملکرد میتوکندری را کاهش می‌دهد و می‌تواند به عنوان یک مکمل محافظت کننده میتوکندری در پیشگیری از سمیت قلبی ناشی از لیتیوم توسعه یابد.

تأثیرات و کاربردها: 
· استفاده از وانیلیک اسید به عنوان یک محافظت کننده میتوکندری
· توسعه وانیلیک اسید به عنوان یک مکمل محافظت کننده در افراد مواجهه یافته
· توصیه غذایی حاوی وانیلیک  به افراد مواجهه یافته با لیتم 

محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
این مطالعه یک مطالعه برون تنی است و باید مطالعات بیشتری در این راستا انجام شود.

مخاطبان طرح پژوهشی:
پزشکان، داروسازان، متخصصان تغذیه، محققان علوم پایه 

آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ 
وانیلیک اسید می تواند به عنوان مکمل غذایی برای افراد مواجهه یافته با لیتم مدنظر باشد (غذا و دارو) 

در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
https://link.springer.com/article/10.1007/s12012-025-10060-0
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ایمیل: a.slimi@arums.ac.ir و salimikd@yahoo.com
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