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	فرم پیام پژوهشی  
	



عنوان طرح تحقیقاتی: ارزیابی اثر ترکیبات تیموکینون و بتانین بر سمیت میتوکندریایی ایجاد شده توسط فلوکستین در میتوکندری های ایزوله شده از پانکراس موش صحرایی نر
تاریخ خاتمه طرح : 28/06/1404 برابر با 23/09/2025 
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:
· احمد سلیمی(مجری اصلی، نویسنده مسئول)، دانشکده داروسازي، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل			
· صالح خضری(همکار)، دانشکده داروسازي، دانشکده داروسازي، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل			
· امیر محسن اعظمی(دانشجو)، کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده داروسازی، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل		
· ثمین طایفه آیرملو(دانشجو)، کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده داروسازی، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل		
· واحد ادهمی(همکار)، دانشکده داروسازي، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل

عنوان پیام پژوهشی: بتانین از اختلال عملکرد میتوکندری ناشی از فلوکستین محافظت می‌کند، در حالی که تیموکینون هیچ تاثیری ندارد.

پیام کلیدی: پژوهش حاضر نشان داد که فلوکستین مستقیماً بر میتوکندری‌های جدا شده از پانکراس اثرات سمی دارد، که ممکن است به پتانسیل دیابت‌زایی آن در انسان مربوط باشد. علاوه بر این، یافته‌های ما نشان می‌دهد که استفاده از بتانین به عنوان یک مکمل غذایی یافت شده در چغندر قرمز (لبو) ممکن است برای جلوگیری از اثر دیابت‌زایی فلوکستین مفید باشد در حالیکه تیموکینون (ماده موثره سیا دانه) اثرات محافظتی از خود نشان نداد.

متن پیام پژوهشی:
· اهمیت موضوع
نشان داده شده است که فلوکستین از طریق القای اختلال عملکرد میتوکندری و استرس اکسیداتیو، بر روی سلول‌های بتای پانکراس سمیت سلولی دارد. ما اثر مستقیم فلوکستین بر روی میتوکندری‌های جدا شده از پانکراس را بررسی کردیم و اثرات محافظتی بالقوه بتانین و تیموکینون را ارزیابی کردیم.


· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی 
فلوکستین در غلظت ۵۰۰ میکرومولار و بالاتر، مستقیماً باعث سمیت در میتوکندری‌های جدا شده از پانکراس شد. به جز شاخص های استرس اکسیداتیو،  فلوکستین باعث کاهش قابل توجه فعالیت میتوکندری، فروپاشی پتانسیل غشاء میتوکندری ، تورم میتوکندری و تشکیل رادیکال های فعال اکسیژن شد. نتایج نشان داد که تنها بتانین از اختلال عملکرد میتوکندری ناشی از فلوکستین محافظت می‌کند، و تیموکینون هیچ تاثیری بر سمیت میتوکندری ناشی از فلوکستین نداشت.

· موارد کاربرد نتایج طرح 
فلوکستین مستقیماً بر میتوکندری‌های جدا شده از پانکراس سمی نشان داد، که ممکن است به پتانسیل دیابت‌زایی آن مربوط باشد. که این می تواند به عنوان یکی از ریسک فاکتورهای مرتبط به دارو در ارتباط با دیابت زایی مدنظر قرار گیرد و اقدامات بهداشتی موثر در این خصوص لحاظ شود. به علاوه، یافته‌های تحقیق نشان می‌دهد که استفاده از بتانین به عنوان یک رنگ دانه با پتانسیل آنتی اکسیدانی قوی  ممکن است برای جلوگیری از اثر دیابت‌زایی فلوکستین مفید باشد.

تأثیرات و کاربردها: 
· اثبات سمیت مستقیم فلوکستین بر میتوکندری های پانکراس
· روشن شدن مکانیسم سمیت فلوکستین در دیابت زایی مرتبط به آن
· استفاده از بتانین برای مهار سمیت فلوکستین در میتوکندری های پانکراس و پیشگیری از دیابت زایی آن به عنوان یک دارو پر مصرف

محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
این مطالعه در یک مدل آزمایشگاهی برون تنی انجام شده است که نیازمند مطالعات بیشتر در سایر مدل ها است.

مخاطبان طرح پژوهشی:
پزشکان، داروسازان، متخصصان تغذیه، محققان علوم پایه، متخصصان طب سنتی

آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ 
پتانسیل بتانین در کاهش آسیب میتوکندری پانکراس توسط فلوکستین و دیابت زایی آن (غذا و دارو به عنوان مکمل)

در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00498254.2025.2564120
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