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عنوان پیام پژوهشی: 
یک چارچوب یادگیری ماشین مبتنی بر داده برای پیش‌بینی عوارض جانبی واکسن‌های کووید-۱۹ آسترازنکا و سینوفارم
پیام کلیدی: 
ابزارهای پیش‌بینی کننده یادگیری ماشین مبتنی بر داده، می‌توانند از استراتژی‌های واکسیناسیون شخصی‌سازی‌شده پشتیبانی کنند، سیستم‌های نظارتی را بهبود بخشند و با ارائه بینش‌های مبتنی بر داده در مورد پاسخ‌های پس از واکسیناسیون، تردید عمومی را کاهش دهند.
متن پیام پژوهشی:
· اهمیت موضوع
با توجه به واکسیناسیون گسترده کووید-۱۹، ما بیشتر بر عوارض جانبی ایمن‌سازی که ممکن است بر درک افراد و در نهایت تردید در مورد واکسن تأثیر بگذارد، تمرکز می‌کنیم. مدل‌های پیش‌بینی مبتنی بر یادگیری ماشین (ML) با استفاده از داده‌های سطح فردی، به عنوان ابزارهای قوی برای پیش‌بینی چنین رویدادهایی عمل می‌کنند. این مطالعه با هدف استفاده از الگوریتم‌های پیشرفته یادگیری ماشین برای نشان دادن عوارض جانبی واکسن‌های آسترازنکا و سینوفارم کووید-۱۹ انجام شده است. این رویکرد با شناسایی الگوها و روابط در مجموعه داده‌های موجود، چارچوب جدیدی را برای درک واکنش‌زایی واکسن ارائه می‌دهد. انتظار می‌رود یافته‌های این مطالعه به افزایش اعتماد عمومی به برنامه‌های واکسیناسیون کووید-۱۹، بهبود سیستم‌های نظارت پس از واکسن و رفع تردید در مورد واکسن از طریق بینش‌های مبتنی بر شواهد کمک کند.

· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی 
نتایج نشان داد که با استفاده از اطلاعات دموگرافیک مانند سن، جنسیت، سابقه بیماری و نوع واکسن دریافتی، می‌توان تا حد قابل توجهی احتمال بروز عوارض را پیش‌بینی کرد. برخی از مدل‌های هوش مصنوعی توانستند با دقت مناسب مشخص کنند که چه افرادی ممکن است دچار علائمی مانند تب، سردرد، بدن‌درد یا درد در محل تزریق شوند. همچنین مشخص شد عواملی مانند سن فرد و نوع واکسن (آسترازنکا یا سینوفارم) نقش مهمی در بروز عوارض دارند. بیشتر عوارض گزارش‌شده خفیف و موقتی بودند و مدل‌های طراحی‌شده در پیش‌بینی این نوع عوارض عملکرد مناسبی داشتند. به طور کلی، نتایج این پژوهش نشان می‌دهد که استفاده از روش‌های نوین تحلیل داده می‌تواند به پیش‌بینی بهتر عوارض واکسن کمک کند. این موضوع می‌تواند باعث افزایش آگاهی عمومی، کاهش نگرانی مردم و بهبود برنامه‌های نظارت بر واکسیناسیون شود.

· موارد کاربرد نتایج طرح 
این یافته‌ها می‌تواند به مراکز بهداشتی و درمانی کمک کند تا پیش از تزریق واکسن‌های آسترازنکا و سینوفارم، افرادی را که احتمال بیشتری برای بروز عوارض دارند شناسایی کنند. این موضوع امکان مشاوره بهتر و اطلاع‌رسانی دقیق‌تر به افراد را فراهم می‌کند.
نتایج این طرح می‌تواند به مسئولان حوزه سلامت در طراحی برنامه‌های نظارتی پس از واکسیناسیون کمک کند. به این معنا که گروه‌های پرخطر با دقت بیشتری پیگیری شوند و در صورت بروز عارضه، سریع‌تر خدمات لازم را دریافت کنند.
استفاده از مدل‌های پیش‌بینی‌کننده مبتنی بر هوش مصنوعی می‌تواند به کاهش نگرانی عمومی درباره واکسن‌ها کمک کند، زیرا افراد قبل از تزریق، آگاهی بیشتری درباره احتمال بروز علائم خواهند داشت.
در نهایت، این پژوهش می‌تواند به عنوان الگویی برای پیش‌بینی عوارض سایر واکسن‌ها یا حتی داروها مورد استفاده قرار گیرد و در آینده به توسعه سامانه‌های هوشمند پایش سلامت کمک کند.

تأثیرات و کاربردها: 
· طراحی سامانه پیش‌بینی عوارض در مراکز واکسیناسیون: می‌توان از مدل‌های پیش‌بینی‌کننده برای طراحی یک سامانه ساده در مراکز بهداشتی استفاده کرد تا پیش از تزریق واکسن‌های  آسترازنکا و سینوفارم ، احتمال بروز عوارض در هر فرد برآورد شود.
· تقویت نظام پایش پس از واکسیناسیون: افرادی که احتمال بیشتری برای بروز عوارض دارند می‌توانند در اولویت پیگیری تلفنی یا معاینه پس از واکسن قرار گیرند. این کار باعث افزایش ایمنی و پاسخ سریع‌تر در صورت بروز مشکل می‌شود.
· افزایش شفافیت و اعتماد عمومی: ارائه اطلاعات مبتنی بر داده درباره احتمال عوارض، می‌تواند باعث کاهش شایعات و افزایش اعتماد مردم به برنامه‌های واکسیناسیون شود.
· کاربرد در سایر واکسن‌ها و داروها: این چارچوب پیش‌بینی می‌تواند در آینده برای سایر واکسن‌ها یا حتی داروهای جدید نیز استفاده شود و به توسعه سیستم‌های هوشمند سلامت کمک کند.

محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
· محدود بودن جامعه مورد مطالعه
· اتکا به اطلاعات خوداظهاری افراد
· تمرکز بر عوارض شایع و کوتاه‌مدت
· وابستگی عملکرد مدل های ماشین لرنینگ به کیفیت داده‌ها
· نیاز به اعتبارسنجی در جمعیت‌های دیگر

مخاطبان طرح پژوهشی:
· متخصصان و پژوهشگران
· رسانه ها و مردم
· سياستگذاران پژوهشي

آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ 
این خبر می‌تواند اثر مثبت داشته باشد، زیرا نشان می‌دهد عوارض واکسن‌ها قابل پیش‌بینی و اغلب خفیف هستند. این موضوع می‌تواند نگرانی مردم را کاهش دهد. با این حال، اگر نتایج به درستی اطلاع‌رسانی نشود، ممکن است برخی افراد تصور کنند واکسن‌ها خطرناک هستند، در حالی که بیشتر عوارض خفیف و گذرا هستند.
در حوزه سیاست سلامت، این پژوهش می‌تواند نشان‌دهنده استفاده از فناوری‌های نوین برای بهبود ایمنی واکسیناسیون باشد و به تقویت سیاست‌های سلامت عمومی کمک کند. اما در صورت سوءبرداشت یا استفاده نادرست رسانه‌ای، ممکن است به عنوان ابزاری برای انتقاد از برنامه‌های واکسیناسیون مطرح شود. در جوامعی که نسبت به واکسن تردید وجود دارد، ارائه اطلاعات علمی و قابل فهم می‌تواند فرهنگ پذیرش واکسن را تقویت کند. شفافیت علمی معمولاً باعث افزایش اعتماد می‌شود.
از نظر بهداشتی، این نتایج می‌تواند به بهبود کیفیت خدمات واکسیناسیون، شناسایی گروه‌های حساس و کاهش عوارض شدید احتمالی کمک کند. در نتیجه، اثر کلی آن مثبت و تقویت‌کننده نظام سلامت است. این پژوهش در تضاد با ارزش‌های دینی نیست. هدف آن افزایش ایمنی و حفظ سلامت افراد است که در بسیاری از آموزه‌های دینی نیز حفظ جان و سلامت انسان‌ها دارای اهمیت بالاست.
نتایج این مطالعه می‌تواند در چارچوب مقررات نظارتی سازمان‌های مسئول دارو و واکسن مورد استفاده قرار گیرد. استفاده از مدل‌های پیش‌بینی‌کننده باید در چارچوب حفظ محرمانگی اطلاعات بیماران و دستورالعمل‌های رسمی نهادهای نظارتی انجام شود در صورت استفاده صحیح، این پژوهش نه تنها مغایرتی با قوانین ندارد، بلکه می‌تواند به تقویت نظام نظارتی کمک کند.
در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
https://www.nature.com/articles/s41598-025-24248-5#Abs1 
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