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دکتر الناز فغفوری:مرکز تحقیقات بیماری های گوارش، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل
دکتر عباس شفیعی: دانشجوی پزشکی، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل
عنوان پیام پژوهشی: تشخیص سریع بیماری های خودایمنی با تکنولوژی بیوسنسور می تواند به شناسایی به موقع بیماری و درمان کمک کند.
پیام کلیدی: بیماری های خودایمنی می توانند با کمک تکنولوژی بیوسنسور سریع، مقرون به صرفه و با کاربرد راحت تشخیص داده شوند.
متن پیام پژوهشی: با توجه به اینکه بیماری های خودایمنی از جمله لوپوس، ام اس، دیابت نوع دوم، آرتریت روماتوئید و سایر بیماری ها از جمله بیماری های شایع در جمعیت می باشند و امکان دارد به دلیل شباهت علایم و تظاهرات بالینی با سایر بیماری ها اشتباه گرفته شوند نیاز به روش های تشخیصی سریع، ارزان و با کاربرد راحت می باشد که در این مطالعه یکی از تکنیک های جدید به نام بیوسنسورها که فناوری توسعه یافته و جدیدی می باشد پرداخته شده است. بیوسنسورها مانند کیت تشخیص قند خون، کیت تشخیص بارداری و کیت تشخیص مواد مخدر می توانند به صورت سریع و راحت در لحظه با استفاده از نمونه های بدن مانند نمونه خون، نمونه بزاق، نمونه ادرار یا سایر مایعات و ترشحات بدن با شناسایی برخی از مولکول های که غلظت آنها در بدن دچار تغییر می شود قبل از پیشرفت بیماری، آن را تشخیص دهند تا افراد بتوانند به موقع برای پیشگیری از بیماری شدید و درمان و کنترل بیماری اقدام نمایند.
با توجه به شیوع بالای بیماری های خودایمنی و نبود روش های تشخیص دقیق و افتراقی، تکنولوژی بیوسنسور یکی از فناوری های نوین و کاربردی برای تشخیص و درمان به موقع بیماران می باشد که نیاز ضروری به توسعه آن وجود دارد.
در بیماری های خودایمنی بر علیه سلول های خود بدن اتی بادی ساخته می شود که به آنها حمله می کند و بیماری خودایمنی شروع می شود. در این مطالعه، بیوسنسورهایی که برای تشخیص و پیگیری درمان برخی از بیماری های خودایمنی مانند آرتریت روماتوئید،  لوپوس، ام اس، دیابت، سلیاک، بهجت و شناسایی بیومارکرهای آنها در حال ساخت می باشد، معرفی شده است.
موارد کاربرد نتایج این طرح برای آگاهی عمومی از وجود تستهای تشخیصی سریع و به موقع بیماری های خودایمنی و نیز تکنیک های تحقیقاتی و آزمایشگاهی مورد استفاده محققان، دانشمندان و پزشکان در مطالعات اخیر برای توسعه بیوسنسورهای مورد استفاده برای تشخیص و پیگیری درمان بیماری های خود ایمنی می باشد.
تأثیرات و کاربردها: 
تشخیص به موقع بیماری های خودایمنی با تکنولوژی بیوسنسور بسیار راحت تر، مقرون به صرفه تر و سریع تر انجام خواهد شد.
پیگیری روند درمان بیماری و همچنین مطالعات دارویی می تواند با تکنولوژی بیوسنسورها بسار بهنه تر صورت پذیرد که برای تصمیمات پزشکان و استفاده بیماران بسیار حیاتی و نجاتبخش است.
محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ با توجه به اینکه اغلب مطالعات بیوسنسور در بیماری های خودایمنی در سطح آزمایشگاه می باشد، دسترسی به اطلاعات بیوسنسورهای توسعه یافته و موجود در بازار از محدودیت های این تحقیق بود.
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