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عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): گام های عملی طراحی مداخله در پیشگیری از تب دنگی

پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه):  استفاده از رویکرد «نقشه‌برداری مداخله» (Intervention Mapping) به توسعه برنامه‌ای سیستماتیک و مبتنی بر نظریه و شواهد کمک می‌کند که شامل شناسایی پیامدها، اهداف و تغییرات کاربردی، عوامل تعیین‌کننده، روش‌های تغییر نظری و کاربرد عملی، شفافیت در تمامی اجزای مداخله، توسعه مداخلات، تغییر رفتار، تبدیل نظریه به عمل، انتشار و ارزیابی است.
برنامه‌های سلامت و آموزشی باید بر شناسایی عوامل تعیین‌کننده رفتار و انتخاب راهبرد‌های مناسب برای تغییر رفتار، به‌ویژه در مناطق روستایی و مناطقی که شیوع پشه‌ها در آن‌ها بیشتر است، تمرکز کنند. همچنین به مدیران و سیاست‌گذاران پیشنهاد می‌شود که:۱. پشه‌بندهای یارانه‌ای جهت پیشگیری از گزیدگی فراهم کنند؛۲. کمپین‌های آگاهی‌بخشی عمومی را در مناطق دورافتاده و محروم تقویت نمایند؛۳. استراتژی‌های ملی در مقیاس وسیع را جهت به‌کارگیری رویکرد نقشه‌برداری مداخله برای پیشگیری و کنترل تب دنگی تدوین کنند.»


متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
· اهمیت موضوع(50 کلمه)، 
· [bookmark: _ftnref1]تب دنگی یک بیماری ویروسی است که به آن تب استخوان‌شکن هم گفته می شود. این بیماری از طریق پشه‌ای به نام پشه آئدس به انسان منتقل می‌شود، علائم این بیماری سردرد، کمردرد و پشت درد، تب معمولاً شدید و در برخی موارد خارش و جوش در قسمت‌های مختلف بدن است، این بیماری vector-borne است و از طریق نیش از یک انسان آلوده به پشه ماده Aedes aegypti منتقل می شود، پشه برای بالغ شدن تخم‌های خود به وعده‌های غذایی منظم نیاز دارد وچرخه را با گاز گرفتن یک انسان سالم کامل می‌کند و بیماری را منتقل می‌کند. ..بروز تب دنگی در دهه های اخیر به طور چشمگیری در سراسر جهان افزایش یافته است، به طوری که موارد گزارش شده به WHO از 505430 مورد در سال 2000 به 5.2 میلیون مورد در سال 2019 افزایش یافته است. (2). از ابتدای سال 2024، بیش از 10 میلیون مورد دنگی و بیش از 5000 مرگ ناشی از دنگی از 80 کشور/منطقه گزارش شده است، بیشترین موارد در سطح جهان از منطقه PAHO گزارش شده است به طوریکه بیش از نه میلیون مورد گزارش شده توسط PAHO در سال 2024 دو برابر تعداد موارد گزارش شده در سال 2023 می باشد، این بیماری در حال حاضر در بیش از 100 کشور در مناطق WHO آفریقا، قاره آمریکا، مدیترانه شرقی، آسیای جنوب شرقی و غرب اقیانوس آرام بومی است. قاره آمریکا، آسیای جنوب شرقی و مناطق غربی اقیانوس آرام به شدت دیده شده و آسیا حدود 70 درصد از بار بیماری های جهانی را تشکیل می دهد 
· هر چهار گونه ویروس بیماری تب دنگی از طریق نیش پشه آلوده به گونه Aedes به افراد منتقل می شود با توجه به اینکه واکسن دنگی به طور گسترده ای برای جلوگیری از این بیماری وجود ندارد. بهترین راه پیشگیری، محافظت از خود در برابر نیش پشه است به عبارتی خودمراقبتی (4)، که لازمه آن آموزش هدفمند مبتنی بر مدل است.. چراکه تئوری ها و مدلها  به درک مکانیسم های تغییر رفتار کمک می کنند.. یکی از رویکردهای برنامه ریزی برنامه های ارتقا دهنده سلامت، نقشه نگاری مداخله است این رویکرد چهارچوبی را برای شناسایی تعیین کننده های رفتاری مبتنی بر تئوری و علل محیطی یک مشکل بهداشتی و همچنین راهنمایی برای انتخاب مناسب ترین برنامه های کاربردی جهت مخاطب قراردادن تعیین کننده ها در دستیابی به تغییرات در پیامدهای رفتاری و محیطی مرتبط با مشکل بهداشتی فراهم می آورد. این رویکرد در 6 گام : نیازسنجی، طراحی ماتریکس اهداف، انتخاب روش های مداخله ، تولید اجزاء و مواد برنامه مداخله، برنامه ریزی برای اتخاذ و اجرا و ارزشیابی ، امکان تصمیم گیری موثر در هر یک از مراحل برنامه ریزی را برای برنامه ریزان فراهم می آورد.. هدف مطالعه حاضر بررسی دقیق این رویکرد و گام های آن برای طراحی مداخلات پیشگیری از تب دنگی است که در صورت استفاده صحیح از آن، می توان مداخلات اثر بخش را تدوین واجرا کرد.


· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی(70 کلمه) 
· بعد از اجرای نیازسنجی و ارزیابی نتیجه چک لیستهای تکمیل شده از  566 شهروندان مهم ترین رفتارهای بهداشتی مرتبط با پیشگیری از تب دنگی بر اساس طبقات الگوی پرسید شامل مستعد کننده ها (آگاهی – نگرش – درک خطر و خود کار امدی) قادر کننده ها (سیاستها) و تقویت کننده ها (حمایت اجتماعی)تعیین شدند.
· مهم ترین نتایج بدست آمده از ارزیابی چک لیست 24 سواله نشان داد 89 درصد شرکت کنندگان نام بیماری تب دنگی را حداقل یکبارشنیده بودند، اما28درصد افراد فرق بین نیش زدن پشه معمولی و آئدس را در انتقال بیماری دنگی نمی دانستند، 54درصد زمان گزش پشه آئدس را نمی دانستند و تصور اکثریت بر این بود که مانند سایر پشه ها گزش بیشتر در شب یا طول روز اتفاق می افتد ، حدود 33 درصد هیچ گونه اطلاعی از انتقال مادر به جنین و مراقبتهای بعد از گزش نداشتند و24 درصد هیچ گونه آموزشی در خصوص راههای پیشگیری از بیماری دنگی ندیده بودند و 30 درصد بیان کردند مطالب آموزشی منتشر شده برای عموم مردم قابل فهم نیست و نتایج بدست آمده نشان داد افراد آموزش دیده اطلاعات خود را به ترتیب از فضای مجازی – تلوزیون و کارکنان بهداشتی دریافت کرده بودند. 51 درصد افراد خود را درمعرض خطر گزش پشه آئدس نمی دانستند. اکثر شرکت کنندگان در منزل یا محل کار توری در درب و پنجره داشتند (55درصد)  و57درصد شرکت کنندگان اظهار کردند از بین گزینه های راههای پیشگیری از گزش پشه آئدس نصب توری را انتخاب خواهند کردو 88 درصد حشره کشها را بسیار موثر در از بین رفتن پشه می دانستند.


· موارد کاربرد نتایج طرح (80 کلمه)  
· استفاده از رویکرد «نقشه‌برداری مداخله» (Intervention Mapping) به توسعه برنامه‌ای سیستماتیک و مبتنی بر نظریه و شواهد کمک می‌کند که شامل شناسایی پیامدها، اهداف و تغییرات کاربردی، عوامل تعیین‌کننده، روش‌های تغییر نظری و کاربرد عملی، شفافیت در تمامی اجزای مداخله، توسعه مداخلات، تغییر رفتار، تبدیل نظریه به عمل، انتشار و ارزیابی است.
برنامه‌های سلامت و آموزشی باید بر شناسایی عوامل تعیین‌کننده رفتار و انتخاب راهبرد‌های مناسب برای تغییر رفتار، به‌ویژه در مناطق روستایی و مناطقی که شیوع پشه‌ها در آن‌ها بیشتر است، تمرکز کنند. همچنین به مدیران و سیاست‌گذاران پیشنهاد می‌شود که:۱. پشه‌بندهای یارانه‌ای جهت پیشگیری از گزیدگی فراهم کنند؛۲. کمپین‌های آگاهی‌بخشی عمومی را در مناطق دورافتاده و محروم تقویت نمایند؛۳. استراتژی‌های ملی در مقیاس وسیع را جهت به‌کارگیری رویکرد نقشه‌برداری مداخله برای پیشگیری و کنترل تب دنگی تدوین کنند.»
· 
تأثیرات و کاربردها: 
· تأثیر 1: نتایج این مطالعه قابل استفاده در تصمیم گیری و تصمیم سازی مسئولان در خصوص پیشگیری و مدیریت بیماری تب دنگی خواهد بود 
· تأثیر 2: توضیح مختصر

محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 

مخاطبان طرح پژوهشی: سیاستگذاران و برنامه ریزان استانی و کشوری 

آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ خیر 

در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
https://project.arums.ac.ir/general/cartable.action#


[bookmark: _Hlk183439927]ایمیل ارتباطی و تلفن مجری اصلی طرح:naziladadgar60@gmai.com
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viruses linked to Aedes aegypti and Aedes albopictus:
global status and preventive strategies. Vector Borne Zoonotic
Dis 2021; 21(10): 731–746.
2. World Health Organization. Managing epidemics: key facts
about major deadly diseases. World Health Organization,
2023.
3. World Health Organization. Regional Office for South-East
Asia. Comprehensive guideline for prevention and control
of dengue and dengue hemorrhagic fever. Revised and
expanded ed. WHO Regional Office for South-East Asia,
2011.
4. Shan C, Xie X and Shi PY. Zika virus vaccine: progress and
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نکته: لطفا متون به رنگ قرمز بعد از تهیه گزارش حذف گردد.
دکتر پوریا قلی زاده
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image1.png
(ot 3 0 Gk Olunaila
o) (ol 3o (ouil g §





 


 


فرم پ?ام پژوهش?  


 


 


 


 


عنوان طرح تحق?قات?


: 


 


رو?کرد نقشه نگار? مداخله ا?


: 


گام ها? عمل? طراح? مداخله در پ?شگ?ر? از تب دنگ?


 


تار?خ خاتمه


آذر 


:


 طرح 


 


1403


مجر? ?ا محقق اصل?


:


 و همکاران  با ذکر وابستگ? هر فرد


 


Nazila Nejhaddadgar


1 


, Nasim Mirzaei


2


, Fatemeh Darabi


3


,


Sevil Momeni Shabani


4 


and Arash Ziapour


5,6


 


 


1


-


Department of Health Promotion and Education, School of Public


 


Health, Ardabil University of Medical 


Sciences, Iran


 


2


-


Department of Public Health, Fir.C., Islamic Azad University,


Firoozabad, Iran


 


3


-


Department of Public Health, Asadabad School of Medical Sci


ences,


Asadabad, Iran


 


4


-


Psychological Counseling and Leadership Group, Department of Educational


Sciences, Faculty of 


Education, Istanbul Kültür University, Turkey


 


5


-


Cardiovascular Research Center, Health Policy and Promotion


 


Institute, Kermanshah University


 


of 


Medical Sciences, Kermanshah, Iran


 


6


-


Research Center for Environmental Determinants of Health


 


(RCEDH), Health Institute, Kermanshah 


University of Medical Sciences,


 


Kermanshah, Iran


 


Corresponding author:


 


Nazila Nejhaddadgar, Department of Health Promotion


 


and Education,


 


School of Public Health, Ardabil University of Medical Sciences, Ardabil


 


85991


-


56189, Iran.


 


Email: 


naziladadgar60@gmail.com


 


 


عنوان پ?ام پژوهش? 


حداکثر 


 


(


 


20


)


کلمه


گام ها? عمل? طراح?


: 


 


مداخله در پ?شگ?ر? از تب دنگ?


 


 


پ?ام کل?د? 


حداکثر 


(


 


80


)


کلمه


:  


ا


Intervention Mapping


) 


به توسعه برنامها? 


(


» 


نقشهبردار? مداخله


«


ستفاده از رو?کرد 


س?ستمات?ک و مبتن? بر نظر?ه و شواهد کمک م?کند که شامل شناسا?? پ?امدها، اهداف و تغ??رات کاربرد?، عوامل تع??نکننده، 


روشها? تغ??ر نظر? و کاربرد عمل?، شفاف?ت در تمام? اجزا? مداخله، توسعه مداخلات، تغ??ر رفتار، تبد?ل نظر?ه به عمل، 


.


انتشار و ارز?اب? است


 


برنامهها? سلامت و آموزش? با?د بر شناسا?? عوامل تع??نکننده رفتار و انتخاب راهبردها? مناسب برا? تغ??ر رفتار، بهو?ژه در 


همچن?ن به مد?ران و س?استگذاران پ?شنهاد 


. 


مناطق روستا?? و مناطق? که ش?وع پشهها در آنها ب?شتر است، تمرکز کنند


:


م?شود که


?


پشهبندها? ?ارانها? جهت پ?شگ?ر? از گز?دگ? فراهم کنند؛


. 


?


کمپ?نها? آگاه?بخش? عموم? را در مناطق 


. 


دورافتاده و محروم تقو?ت نما?ند؛


?


استراتژ?ها? مل? در مق?اس وس?ع را جهت بهکارگ?ر? رو?کرد نقشهبردار? مداخله برا? 


. 


 


 


» 


.


پ?شگ?ر? و کنترل تب دنگ? تدو?ن کنند




    فرم پ?ام پژوهش?      

    عنوان طرح تحق?قات? :    رو?کرد نقشه نگار? مداخله ا? :  گام ها? عمل? طراح? مداخله در پ?شگ?ر? از تب دنگ?   تار?خ خاتمه آذر  :  طرح    1403 مجر? ?ا محقق اصل? :  و همکاران  با ذکر وابستگ? هر فرد   Nazila Nejhaddadgar 1  , Nasim Mirzaei 2 , Fatemeh Darabi 3 , Sevil Momeni Shabani 4  and Arash Ziapour 5,6     1 - Department of Health Promotion and Education, School of Public   Health, Ardabil University of Medical  Sciences, Iran   2 - Department of Public Health, Fir.C., Islamic Azad University, Firoozabad, Iran   3 - Department of Public Health, Asadabad School of Medical Sci ences, Asadabad, Iran   4 - Psychological Counseling and Leadership Group, Department of Educational Sciences, Faculty of  Education, Istanbul Kültür University, Turkey   5 - Cardiovascular Research Center, Health Policy and Promotion   Institute, Kermanshah University   of  Medical Sciences, Kermanshah, Iran   6 - Research Center for Environmental Determinants of Health   (RCEDH), Health Institute, Kermanshah  University of Medical Sciences,   Kermanshah, Iran   Corresponding author:   Nazila Nejhaddadgar, Department of Health Promotion   and Education,   School of Public Health, Ardabil University of Medical Sciences, Ardabil   85991 - 56189, Iran.   Email:  naziladadgar60@gmail.com     عنوان پ?ام پژوهش?  حداکثر    (   20 ) کلمه گام ها? عمل? طراح? :    مداخله در پ?شگ?ر? از تب دنگ?     پ?ام کل?د?  حداکثر  (   80 ) کلمه :   ا Intervention Mapping )  به توسعه برنامها?  ( »  نقشهبردار? مداخله « ستفاده از رو?کرد  س?ستمات?ک و مبتن? بر نظر?ه و شواهد کمک م?کند که شامل شناسا?? پ?امدها، اهداف و تغ??رات کاربرد?، عوامل تع??نکننده،  روشها? تغ??ر نظر? و کاربرد عمل?، شفاف?ت در تمام? اجزا? مداخله، توسعه مداخلات، تغ??ر رفتار، تبد?ل نظر?ه به عمل،  . انتشار و ارز?اب? است   برنامهها? سلامت و آموزش? با?د بر شناسا?? عوامل تع??نکننده رفتار و انتخاب راهبردها? مناسب برا? تغ??ر رفتار، بهو?ژه در  همچن?ن به مد?ران و س?استگذاران پ?شنهاد  .  مناطق روستا?? و مناطق? که ش?وع پشهها در آنها ب?شتر است، تمرکز کنند : م?شود که ? پشهبندها? ?ارانها? جهت پ?شگ?ر? از گز?دگ? فراهم کنند؛ .  ? کمپ?نها? آگاه?بخش? عموم? را در مناطق  .  دورافتاده و محروم تقو?ت نما?ند؛ ? استراتژ?ها? مل? در مق?اس وس?ع را جهت بهکارگ?ر? رو?کرد نقشهبردار? مداخله برا?  .      »  . پ?شگ?ر? و کنترل تب دنگ? تدو?ن کنند

