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عنوان طرح تحقیقاتی: بررسی سیستماتیک نقش پروبیوتیک‌ها و سین‌بیوتیک‌ها بر کیفیت مایع منی و عملکرد اسپرم در ناباروری مردان (A Systematic Review of The Role of Probiotics and Synbiotics on Semen Quality and Sperm Function in Male Infertility)
تاریخ خاتمه طرح : 1404/09/18 (تاریخ پذیرش نهایی مقاله جهت چاپ)
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:
- دکتر آرزو مؤینی جزنی، مرکز تحقیقات طب سنتی و آب‌درمانی، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل
- دکتر رامین نسیمی دوست آذرگمی، مرکز تحقیقات طب سنتی و آب‌درمانی، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل
- دکتر لیلا مقصومی نوروزآباد (مجری مسئول)، مرکز تحقیقات طب سنتی و آب‌درمانی، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل 
عنوان پیام پژوهشی : 
پروبیوتیک‌ها و سین‌بیوتیک‌ها می‌توانند کیفیت مایع منی و باروری مردان مبتلا به ناباروری، به‌ویژه نوع ایدیوپاتیک، را بهبود بخشند
پیام کلیدی : 
این مرور سیستماتیک با بررسی ۴ کارآزمایی بالینی و ۵ مطالعه حیوانی نشان داد مصرف پروبیوتیک‌ها و سین‌بیوتیک‌ها می‌تواند غلظت، تحرک و مورفولوژی طبیعی اسپرم را بهبود بخشد و آسیب DNA اسپرم را کاهش دهد. این اثرات عمدتاً از طریق کاهش استرس اکسیداتیو، تعدیل التهاب، تنظیم هورمون‌های تولیدمثلی و بازگرداندن تعادل میکروبیوتای روده (محور روده-بیضه) اعمال می‌شود. این یافته‌ها پروبیوتیک‌ها و سین‌بیوتیک‌ها را به‌عنوان درمانی مکمل و کم‌تهاجم برای ناباروری مردان، به‌ویژه نوع ایدیوپاتیک، مطرح می‌سازند.

متن پیام پژوهشی :
· اهمیت موضوع: ناباروری حدود ۱۵ درصد زوجین را درگیر می‌کند و عامل مردانه در تا ۵۰ درصد موارد نقش دارد. در حدود یک‌چهارم موارد، علت اختلال اسپرم ناشناخته (ایدیوپاتیک) است. استرس اکسیداتیو، التهاب و عدم تعادل میکروبیوتای روده از عوامل کلیدی آسیب اسپرم شناخته شده‌اند و یافتن مداخلات ایمن و کم‌عارضه برای بهبود کیفیت مایع منی اهمیت بالینی زیادی دارد.
· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی: از میان ۲۹۶ مقاله بررسی‌شده، ۴ کارآزمایی بالینی روی مردان نابارور و ۵ مطالعه حیوانی معیارهای ورود را داشتند. نتایج نشان داد مصرف پروبیوتیک یا سین‌بیوتیک به مدت ۶ تا ۲۴ هفته می‌تواند تعداد، تحرک و شکل طبیعی اسپرم را افزایش و آسیب DNA اسپرم را کاهش دهد. در برخی مطالعات، سطح هورمون‌های تستوسترون، FSH و LH نیز بهبود یافت. این اثرات از طریق کاهش استرس اکسیداتیو، تعدیل التهاب و بهبود تعادل میکروبیوتای روده (محور روده-بیضه) توجیه می‌شوند.

· موارد کاربرد نتایج طرح: این یافته‌ها می‌توانند مبنایی برای طراحی کارآزمایی‌های بالینی بزرگ‌مقیاس با هدف تعیین سویه، دوز و مدت مصرف بهینه پروبیوتیک/سین‌بیوتیک در درمان ناباروری مردان، به‌ویژه نوع ایدیوپاتیک، باشند. نتایج می‌تواند به پزشکان متخصص اورولوژی، غدد و طب باروری در معرفی مکمل‌های غذایی کم‌خطر به‌عنوان درمان کمکی در کنار روش‌های کمک‌باروری (ART) کمک کند و مبنای تدوین توصیه‌های بالینی و تغذیه‌ای برای بیماران نابارور با اختلال میکروبیوتای روده باشد.
تأثیرات و کاربردها: 
· تأثیر ۱: ارائه شواهد علمی مستند برای استفاده از پروبیوتیک‌ها و سین‌بیوتیک‌ها به‌عنوان یک گزینه درمانی مکمل، ایمن و کم‌هزینه در کنار سایر روش‌های درمان ناباروری مردان.
· [bookmark: _GoBack]تأثیر ۲: فراهم آوردن مبنایی برای طراحی کارآزمایی‌های بالینی آینده با حجم نمونه بزرگ‌تر و مدت پیگیری طولانی‌تر، جهت تعیین سویه، دوز و مدت مصرف بهینه.
محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
تعداد مطالعات بالینی محدود بود (تنها ۴ کارآزمایی) و حجم نمونه در بیشتر آن‌ها کوچک بود. مدت مداخله در برخی مطالعات کوتاه‌تر از یک چرخه کامل اسپرم‌زایی (حدود ۷۴ روز) بود. مطالعات حیوانی نیز از نظر گونه (موش، رت و سگ) و مدل ناباروری (چاقی ناشی از رژیم غذایی یا مواجهه با سموم) ناهمگون بودند که تعمیم نتایج به انسان را محدود می‌کند. همچنین در بیشتر مطالعات انسانی، تغییرات میکروبیوتای روده پس از مداخله به‌طور مستقیم بررسی نشده بود.
مخاطبان طرح پژوهشی:
متخصصان اورولوژی و آندرولوژی، غدد و متابولیسم، طب باروری و IVF، متخصصان تغذیه و پزشکان عمومی، پژوهشگران حوزه میکروبیوم و سلامت باروری، و زوجین نابارور
آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ 
خیر؛ این مطالعه یک مرور سیستماتیک بر پایه شواهد منتشرشده است و پروبیوتیک‌ها/سین‌بیوتیک‌های بررسی‌شده مکمل‌های غذایی مجاز و رایج هستند. بنابراین تبعات اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، دینی یا مغایرت با ضوابط سازمان غذا و دارو به همراه ندارد.
در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
https://doi.org/10.22074/ijfs.2025.2057893.1858
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دکتر پوریا قلی زاده
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