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عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
ویژگی‌های شخصیتی و سواد سلامت، توانایی خودمراقبتی بیماران مبتلا به زخم پای دیابتی را پیش‌بینی می‌کنند.

پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
در بیماران مبتلا به زخم پای دیابتی، سواد سلامت بالاتر و ویژگی شخصیتی باز بودن به تجربه، با خودمراقبتی بهتر ارتباط دارند، در حالی که روان‌رنجوری، سن بالاتر، فاصله طولانی‌تر بین ویزیت‌های پزشکی و مصرف سیگار با خودمراقبتی ضعیف‌تر مرتبط هستند. اکثر بیماران خودمراقبتی متوسط تا بالا داشتند، اما بیش از نیمی از آنان سواد سلامت ناکافی داشتند. تقویت برنامه‌های آموزشی و مشاوره روان‌شناختی می‌تواند عوارض بیماری را کاهش دهد.





متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
· اهمیت موضوع(50 کلمه)،
زخم پای دیابتی یکی از شایع‌ترین و پرهزینه‌ترین عوارض دیابت است که می‌تواند به قطع عضو و مرگ منجر شود. حدود ۷۵٪ این زخم‌ها قابل پیشگیری هستند. شناسایی عوامل مؤثر بر خودمراقبتی مانند سواد سلامت و ویژگی‌های شخصیتی می‌تواند به کاهش عوارض و هزینه‌ها کمک کند.

· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی(70 کلمه) 

بیشتر بیماران خودمراقبتی متوسط تا خوب داشتند، اما بیش از نیمی از آنان سواد سلامت کافی نداشتند.
بیمارانی که سواد سلامت بالاتری داشتند، خودمراقبتی بهتری انجام می‌دادند.
افراد دارای ویژگی شخصیتی روان‌رنجوری خودمراقبتی ضعیف‌تری داشتند.
بیماران جوان‌تر، غیرسیگاری و کسانی که بهتر به پزشک مراجعه می‌کردند، خودمراقبتی بهتری داشتند.


· موارد کاربرد نتایج طرح (80 کلمه)  
یافته‌های این مطالعه نشان می‌دهد که پرستاران و تیم درمان باید در مراقبت از بیماران مبتلا به زخم پای دیابتی، علاوه بر آموزش خودمراقبتی متناسب با سطح سواد سلامت، به غربالگری روان‌شناختی (به‌ویژه شناسایی افراد دارای روان‌رنجوری)، مشاوره ترک سیگار و تشویق به ویزیت‌های منظم پزشکی نیز توجه کنند. همچنین گنجاندن این راهبردها در برنامه‌های آموزشی پرستاران و سیاست‌گذاری‌های سلامت می‌تواند به کاهش عوارض و بهبود کیفیت زندگی این بیماران کمک کند.



تأثیرات و کاربردها: 
· تأثیر 1: توضیح مختصر
تأثیر ۱: ارتقای کیفیت مراقبت‌های پیشگیرانه در بیماران دیابتی از طریق طراحی برنامه‌های آموزشی مبتنی بر سواد سلامت و غربالگری روان‌شناختی.


· تأثیر 2: توضیح مختصر
تأثیر ۲: کاهش عوارض زخم پای دیابتی و بهبود کیفیت زندگی بیماران با تقویت خودمراقبتی، ترک سیگار و پیگیری منظم پزشکی.



محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
جمع‌آوری داده‌ها فقط در یک استان، که تعمیم‌پذیری یافته‌ها به سایر فرهنگ‌ها را محدود می‌کند.
استفاده از روش نمونه‌گیری در دسترس.
احتمال سوگیری ناشی از خودگزارشی بودن پرسشنامه‌ها و کمک اطرافیان یا پژوهشگر در تکمیل آن‌ها.
عدم دسترسی به همه بیماران به دلیل چرخش بیماران بستری و محدودیت زمانی.

مخاطبان طرح پژوهشی:
پرستاران، مسئولین بیمارستان ها و سیاستگذاران درمانی، مدیران پرستاری، اساتید و دانشجویان پرستاری

آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ 
خیر
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