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عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
شکاف بین دانش و عملکرد پرستاران آی‌سی‌یو در مراقبت از دهان و ساکشن داخل تراشه


پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
پرستاران آی‌سی‌یو دانش و نگرش نسبتا مطلوبی درباره مراقبت از دهان و ساکشن داخل تراشه داشتند، اما عملکرد بالینی آن‌ها به‌ویژه در مراقبت از دهان ضعیف بود. عواملی مانند جنسیت، تحصیلات، سابقه کار و شرکت در کارگاه‌های آموزشی با عملکرد بهتر مرتبط بودند. بهبود عملکرد پرستاری نیازمند آموزش‌های عملی مستمر و توجه به عوامل فردی و سازمانی است.





متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
· اهمیت موضوع(50 کلمه)،
بیماران تحت تهویه مکانیکی در معرض عوارض جدی تنفسی هستند. ساکشن صحیح داخل تراشه و مراقبت استاندارد از دهان، از اقدامات حیاتی پرستاری برای پیشگیری از عفونت‌ها و حفظ راه هوایی محسوب می‌شوند، اما اجرای نادرست آن‌ها عوارض جبران‌ناپذیری به همراه دارد.

· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی(70 کلمه) 

این مطالعه نشان داد که اگرچه پرستاران آی‌سی‌یو آگاهی و نگرش نسبتا خوبی درباره مراقبت از دهان و ساکشن دارند، اما عملکرد عملی آن‌ها در بسیاری موارد پایین‌تر از سطح دانششان است. پرستاران زن، متاهل، با تحصیلات بالاتر و دارای سابقه شرکت در کارگاه‌های آموزشی، عملکرد بهتری داشتند. همچنین بین سن و سابقه کار با دانش و عملکرد رابطه مثبت ضعیفی مشاهده شد.


· موارد کاربرد نتایج طرح (80 کلمه)  
نتایج این پژوهش می‌تواند در طراحی برنامه‌های آموزشی مداوم و کارگاه ‌های مهارت ‌محور برای پرستاران آی‌سی‌یو مورد استفاده قرار گیرد. همچنین به مدیران پرستاری در تدوین پروتکل‌های استاندارد، نظارت دقیق‌تر بر عملکرد بالینی و تخصیص منابع کمک می‌کند. توجه به تفاوت‌های فردی پرستاران در برنامه‌ریزی آموزشی، از دیگر کاربردهای این یافته‌هاست.



تأثیرات و کاربردها: 
· تأثیر 1: توضیح مختصر
تأثیر ۱: ارتقای کیفیت مراقبت‌های پیشگیرانه در بخش‌های مراقبت ویژه از طریق طراحی دوره‌های آموزشی عملی مبتنی بر شایستگی


· تأثیر 2: توضیح مختصر
تأثیر ۲: کاهش عوارض تنفسی و پنومونی مرتبط با ونتیلاتور در بیماران لوله‌گذاری شده با بهبود عملکرد پرستاری در ساکشن و مراقبت از دهان



محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
مشغله کاری بالا و دسترسی سخت به پرستاران که برای رفع این مشکل در شیفت‌های مختلف کاری، مراجعه به بیمارستان صورت گرفت. همچنین احتمال سوگیری ناشی از آگاهی پرستاران از حضور ناظر (اثر هاثورن) و خودگزارشی بودن بخش‌های دانش و نگرش از دیگر محدودیت‌ها بود.

مخاطبان طرح پژوهشی:
پرستاران، مسئولین بیمارستان ها و سیاستگذاران درمانی، مدیران پرستاری، اساتید و دانشجویان پرستاری

آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ 
خیر



در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
http://nmcjournal.zums.ac.ir/article-1-996-en.html
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دکتر پوریا قلی زاده
مسئول ترجمان دانش
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