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عنوان پیام پژوهشی: 
باقیمانده‌های آنتی‌بیوتیکی در زنجیره غذایی، تهدیدی پنهان برای سلامت عمومی و کارایی آنتی‌بیوتیک‌ها
پیام کلیدی: 
استفاده گسترده از آنتی‌بیوتیک‌ها در دامپروری صنعتی منجر به باقیماندن این ترکیبات در گوشت، شیر، تخم‌مرغ و آبزیان می‌شود. این باقیمانده‌ها علاوه بر ایجاد حساسیت و اختلال در میکروبیوم روده، به عنوان عامل انتخابی برای باکتری‌های مقاوم عمل کرده و بحران مقاومت ضد میکروبی را تشدید می‌کنند. رویکرد «یک سلامت» با همکاری بین‌بخشی، راهکار اصلی مدیریت این چالش است.
متن پیام پژوهشی:
بیش از ۷۰ درصد آنتی‌بیوتیک‌های تولیدی جهان در دامپروری مصرف می‌شود. باقیمانده این ترکیبات در فرآورده‌های دامی، علاوه بر مخاطرات مستقیم سلامت، با ایجاد فشار انتخابی، به گسترش مقاومت ضد میکروبی دامن زده و اثربخشی آنتی‌بیوتیک‌ها را برای نسل‌های آینده به خطر انداخته است. این مطالعه مروری نشان داد که باقیمانده آنتی‌بیوتیک‌ها در کشورهای با درآمد پایین تا ۴۰ درصد نمونه‌ها قابل شناسایی است. عواملی مانند نوع دارو، گونه دام، سن، بیماری‌های همزمان و شرایط محیطی بر میزان ماندگاری باقیمانده تأثیر می‌گذارند. راهکارهای مؤثر شامل تقویت سیستم‌های نظارتی، استفاده از پروبیوتیک‌ها و واکسن‌ها به جای آنتی‌بیوتیک، و به‌کارگیری فناوری‌های نوین حذف باقیمانده است. نتایج این پژوهش برای سیاست‌گذاران حوزه سلامت و کشاورزی، دامپزشکان، تولیدکنندگان مواد غذایی و سازمان‌های نظارتی مانند سازمان غذا و دارو کاربرد دارد. این یافته‌ها می‌تواند در تدوین دستورالعمل‌های ملی پایش باقیمانده‌ها، تعیین دوره‌های پرهیز از مصرف دارو، طراحی برنامه‌های آموزشی برای دامداران، و توسعه روش‌های جایگزین آنتی‌بیوتیک در دامپروری مورد استفاده قرار گیرد.


تأثیرات و کاربردها: 
ارتقاء ایمنی غذایی: پیاده‌سازی نظام‌های پایش باقیمانده آنتی‌بیوتیک در فرآورده‌های دامی و آبزیان، خطر مواجهه مصرف‌کنندگان با ترکیبات دارویی را کاهش داده و از بروز عوارضی مانند حساسیت و اختلال در میکروبیوم روده جلوگیری می‌کند.
مقابله با بحران مقاومت ضد میکروبی: کاهش مصرف آنتی‌بیوتیک در دامپروری از طریق جایگزینی با پروبیوتیک‌ها، واکسن‌ها و بهبود مدیریت دامداری، فشار انتخابی بر باکتری‌ها را کاهش داده و از گسترش سویه‌های مقاوم جلوگیری می‌کند.
محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
بیشتر مطالعات باقیمانده دارویی در شرایط کنترل‌شده آزمایشگاهی انجام شده که تنوع شرایط واقعی مزرعه (نوع خوراک، تنش‌های محیطی، بیماری‌های همزمان) را پوشش نمی‌دهد. همچنین داده‌های فارماکوکینتیک اختصاصی برای گونه‌های مختلف دامی در مناطق با درآمد پایین محدود است و نظام‌های پایش در این کشورها از توان آزمایشگاهی و نیروی بازرسی کافی برخوردار نیستند.
مخاطبان طرح پژوهشی:
سیاست‌گذاران حوزه سلامت و کشاورزی، سازمان دامپزشکی، سازمان غذا و دارو، دامداران و تولیدکنندگان مواد غذایی، محققان حوزه میکروب‌شناسی و ایمنی غذایی، و دانشجویان علوم دامی و پزشکی

آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ 
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