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عنوان طرح تحقیقاتی: 
تعیین ویژگی ذرات میکروپلاستیک ها در هوا و مخاط بینی کارکنان شاغل در سالن های زیبایی
تاریخ خاتمه طرح :  10/09/1405
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:
دکتر مریم حضرتی (مرکز تحقیقات بیماریهای ریوی، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل، اردبیل، ایران)
دکتر حسن قبادی  (مرکز تحقیقات بیماریهای ریوی، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل، اردبیل، ایران)
دکتر مهدی وثوقی  (مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل، اردبیل، ایران)
عنوان پیام پژوهشی : 
ارزیابی میزان مواجهه با میکروپلاستیک‌ها در کارکنان سالن‌های زیبایی: آنالیز هوای داخل سالن و مایع شستشوی بینی در اردبیل، ایران   
پیام کلیدی :
کارکنان سالن‌های زیبایی به دلیل مواجهه شغلی، در معرض غلظت بالاتری از میکروپلاستیک‌های معلق در هوا نسبت به محیط منزل قرار دارند و وجود این ذرات در مایع شستشوی بینی، میتواند ورود آن‌ها به دستگاه تنفسی را تأیید می‌کند. بهبود تهویه و کاهش منابع تولید میکروپلاستیک می‌تواند نقش مؤثری در کاهش این مواجهه و حفاظت از سلامت کارکنان داشته باشد.

متن پیام پژوهشی:
این پژوهش نشان داد که کارکنان سالن‌های زیبایی به دلیل حضور در محیط‌های بسته و استفاده مداوم از محصولات آرایشی، در معرض مقادیر بالاتری از میکروپلاستیک‌های معلق در هوا نسبت به محیط منزل قرار دارند. همچنین، وجود میکروپلاستیک‌ها در مایع شستشوی بینی کارکنان، بیانگر ورود این ذرات به دستگاه تنفسی است. نتایج مطالعه بر ضرورت اجرای اقدامات پیشگیرانه مانند بهبود تهویه سالن‌های زیبایی ، آموزش کارکنان و تدوین دستورالعمل‌های بهداشتی برای کاهش مواجهه شغلی و حفاظت از سلامت افراد تأکید دارد.
· [bookmark: _GoBack]اهمیت موضوع
میکروپلاستیک‌ها از آلاینده‌های نوظهور هستند که از طریق استنشاق می‌توانند سلامت انسان را تهدید کنند. شناسایی میزان مواجهه شغلی کارکنان سالن‌های زیبایی، گامی مهم برای تدوین راهکارهای پیشگیرانه، ارتقای بهداشت و کاهش خطرات احتمالی ناشی از این آلاینده‌ها است.

· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی 
این مطالعه نشان داد هوای داخل سالن‌های زیبایی نسبت به منازل دارای مقدار بیشتری میکروپلاستیک است و کارکنان این مراکز روزانه ذرات بیشتری را از طریق تنفس وارد بدن خود می‌کنند. همچنین، وجود میکروپلاستیک در نمونه‌های شستشوی بینی کارکنان نشان داد که این ذرات به دستگاه تنفسی راه می‌یابند. بهبود تهویه و کاهش منابع تولید میکروپلاستیک می‌تواند مواجهه و خطرات احتمالی برای سلامت را کاهش دهد.

· موارد کاربرد نتایج طرح 
نتایج این پژوهش می‌تواند در تدوین دستورالعمل‌های بهداشتی برای سالن‌های زیبایی، بهبود سیستم‌های تهویه، پایش کیفیت هوای محیط‌های کاری، آموزش کارکنان درباره راهکارهای کاهش مواجهه با میکروپلاستیک‌ها و برنامه‌ریزی برای کنترل آلاینده‌های نوظهور مورد استفاده قرار گیرد. 

تأثیرات و کاربردها: 
نتایج پژوهش می‌تواند به شناسایی و کنترل مواجهه شغلی با میکروپلاستیک‌ها، بهبود تهویه سالن‌های زیبایی و تدوین برنامه‌های آموزشی برای حفاظت از سلامت کارکنان کمک کند.
محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
این پژوهش با حجم نمونه محدود و در یک شهر انجام شد؛ بنابراین تعمیم نتایج به سایر مناطق باید با احتیاط صورت گیرد. همچنین،. بررسی تنها مواجهه استنشاقی نیز از دیگر محدودیت‌های این مطالعه بود.
مخاطبان طرح پژوهشی:
  معاونت‌های بهداشت دانشگاه‌های علوم پزشکی 
  کارشناسان و متخصصان بهداشت 
  کارکنان سالن‌های زیبایی و آرایشگاه‌ها 
  پژوهشگران حوزه بهداشت محیط، بهداشت حرفه‌ای و سلامت شغلی 
  سیاست‌گذاران و تصمیم‌گیران حوزه سلامت و محیط‌زیست
آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ 
بله، این خبر عمدتاً تبعات بهداشتی و اجتماعی دارد؛ زیرا می‌تواند موجب افزایش آگاهی درباره خطرات مواجهه شغلی با میکروپلاستیک‌ها، ارتقای بهداشتی، بهبود شرایط محیط کار و تقویت اقدامات پیشگیرانه در سالن‌های زیبایی شود. همچنین، یافته‌ها می‌تواند در بازنگری دستورالعمل‌ها و استانداردهای مرتبط با کیفیت هوای محیط‌های کاری و ارزیابی ایمنی محصولات مورد استفاده در این مراکز توسط مراجع ذی‌ربط از جمله سازمان غذا و دارو مورد استفاده قرار گیرد. این پژوهش تبعات سیاسی، فرهنگی یا مرتبط با ارزش‌های دینی قابل‌توجهی ندارد.

در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
https://link.springer.com/article/10.1007/s40201-026-00999-9
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نکته: لطفا متون به رنگ قرمز بعد از تهیه گزارش حذف گردد.
دکتر پوریا قلی زاده
مسئول ترجمان دانش
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