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متن پیام پژوهشی :
در حال حاضر، هیچ مطالعه‌ی جامعی که ارتباط بین چاقی شکمی و زمان استفاده از صفحه نمایش را ارزیابی کند، وجود ندارد. این مرور سیستماتیک و متاآنالیز با هدف خلاصه کردن نتایج مطالعاتی انجام شد که ارتباط بین زمان استفاده از صفحه نمایش و چاقی شکمی را در بین کودکان و نوجوانان ارزیابی می‌کردند. برای این منظور، ما یک جستجوی سیستماتیک در سه پایگاه داده الکترونیکی، از جمله Scopus، PubMed و Embase، برای بازیابی مطالعات مرتبط تا مارس 2021 انجام دادیم. 9 مطالعه واجد شرایط برای ورود به متاآنالیز بودند. هیچ ارتباطی بین احتمال چاقی شکمی و زمان استفاده از صفحه نمایش وجود نداشت [نسبت شانس (OR) 1.136؛ 95% CI 0.965–1.337؛ P=0.125]؛ با این حال، دور کمر (WC) در افرادی که بیشترین زمان استفاده از صفحه نمایش را داشتند، 1.23 سانتی‌متر بیشتر از افرادی بود که در دسته‌ی کمترین زمان استفاده از صفحه نمایش قرار داشتند [اختلاف میانگین وزنی (WMD) = 1.23؛ 95% CI 0.342–2.112؛ P=0.007؛ شکل 3]. علاوه بر این، منابع احتمالی ناهمگونی در مطالعات گنجانده شده، قاره و اندازه نمونه بودند. هیچ مدرکی دال بر سوگیری انتشار گزارش نشد. برای اولین بار، بررسی سیستماتیک و متاآنالیز فعلی نشان داد که افرادی که بیشترین زمان را صرف صفحه نمایش می‌کنند، در مقایسه با افرادی که کمترین زمان را صرف صفحه نمایش می‌کنند، دور کمر بالاتری دارند. اگرچه، هیچ ارتباطی بین احتمال چاقی مرکزی و زمان صرف شده برای صفحه نمایش وجود نداشت. با توجه به طراحی مشاهده‌ای مطالعات گنجانده شده، استنباط رابطه علت و معلولی غیرممکن است. بنابراین، مطالعات مداخله‌ای و طولی بیشتر برای روشن‌تر شدن علیت این موارد ضروری است.
تأثیرات و کاربردها: 
افرادی که بیشترین زمان را صرف صفحه نمایش می‌کنند، در مقایسه با افرادی که کمترین زمان را صرف صفحه نمایش می‌کنند، دور کمر بالاتری دارند
محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ محدودیت خاصی نداشت.
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