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متن پیام پژوهشی 
بیماری کرونا ویروس ۲۰۱۹ (کووید-۱۹) شیوع و مرگ و میر بالایی در سراسر جهان دارد. هزاران بیمار مبتلا به نارسایی حاد تنفسی ناشی از کووید-۱۹ روزانه در بخش‌های مراقبت‌های ویژه (ICU) در سراسر جهان بستری می‌شوند. بسیاری از این بیماران نیاز به حمایت کامل تنفسی مکانیکی و استفاده طولانی مدت از ونتیلاتور دارند. استفاده از ونتیلاتورهای مختلف و محاسبه متغیرهای مهم می‌تواند در رفع نیازهای درمانی بیماران مفید باشد. اهداف: هدف از مطالعه حاضر بررسی تأثیر ثابت زمانی بازدم (RCEXP) بر سیر درمان و مدت زمان تهویه مکانیکی در بیماران مبتلا به نارسایی حاد تنفسی بستری در بخش مراقبت‌های ویژه بود. روش‌ها: مطالعه مقطعی حاضر بر روی ۶۰ بیمار مبتلا به نارسایی حاد تنفسی که در شش ماه اول سال ۲۰۲۰ در بخش مراقبت‌های ویژه بستری و تحت تهویه مکانیکی به دلیل کووید-۱۹ قرار گرفته بودند، انجام شد. متغیرهای RCEXP، کمپلیانس ریه و مقاومت ریه در همه بیماران روزانه ثبت و تجزیه و تحلیل شد. سپس، بر اساس پیامد بالینی، بیماران به دو گروه تقسیم شدند: بیمارانی که پیامد جداسازی داشتند (N = 40) و بیمارانی که پیامد مرگ داشتند (N = 20). نتایج: میانگین ± انحراف معیار کمپلیانس ریه در بیمارانی که از ونتیلاتور جدا شده بودند و بیمارانی که پیامد مرگ داشتند به ترتیب 74.73 (18.58) میلی‌لیتر بر سانتی‌متر آب و 36.92 (10.56) میلی‌لیتر بر سانتی‌متر آب بود که از نظر آماری معنی‌دار بود (P = 0.001). میانگین ± انحراف معیار مقاومت ریه در بیمارانی که از ونتیلاتور جدا شده بودند و بیمارانی که پیامد مرگ داشتند به ترتیب 9.25 (4.62) و 14 (6.5) محاسبه شد که از نظر آماری معنی‌دار بود (P = 0.015). همچنین، از نظر میانگین ± انحراف معیار RCEXP بین دو گروه تفاوت آماری معنی‌داری وجود داشت (0.67 (0.23) در مقابل 0.49 (0.19)، P = 0.010). نتیجه‌گیری: بر اساس نتایج این مطالعه، بین مقاومت بالا، پذیرش پایین، RCEXP و موفقیت جداسازی از لوله تراشه در بیماران بستری در بخش مراقبت‌های ویژه تفاوت معنی‌داری وجود داشت.
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